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LEDER

I denne udgave af Indput bevaeger vi os ind i dremmenes univers. Maske du vagnede i
morges og forsegte at holde fast i en flygtig drom? Maske du klart kan fremsige, hvad dine
dremme er for dig selv og dine naermeste - eller for menneskeheden og kloden?

Drgmme kan spinde trade mellem fortid, nutid og fremtid, fra det kollektive til det
individuelle og danne broer mellem ubevidste og bevidste dele af den menneskelige psyke.
Det vil man i hvert fald fra psykoanalytisk perspektiv mene, hvor teorier om drgmme har
stdet centralt, siden Sigmund Freud udgav sit hovedveerk Die Traumdeutungi 19oo. I bladet
kan du laese om et bachelorprojekt, der beskaeftiger sigmed Freud og Jungs dremmetydning,
og fa etbud p4d, hvilken betydning teorierne fra det forrige arhundrede kan have i en nutidig
kontekst.

Vores nutid er praeget af klimakrisen, og igennem bladet lgber en trdd, der trods de sort-
hvide sider synes at veaere bade gron som habet og rod som desperationen. Faelles for flere
skribenter er associationer mellem drgmme, klimakrisen og fremtidsforestillinger. I et
essay dremmer en skribent om, hvordan verden vil se ud, hvis blgde vaerdier som omsorg
bliver tillagt veerdi; hvad der ikke inkluderes i dominerede gkonomiske regnemodeller i
dag. Mens en anden skribent reflekterer over, hvordan det moderne menneske maske kan
karakteriseres som fglelseslgst i et essay om klimakrisen og menneskeracens eksistentielle
apati. Som modsvar til en sddan apati, har en tredje skribent kastet sig over skgnlitteraturen,
der synes at indfri en leesers dramme om at forstd og rumme andre menneskers liv og
lidelser. P& side 30 far du en raekke boganbefalinger.

Forstdelse for forskelligheder, inklusion og baeredygtighed er nogle af de drgmme, vi kan
have pé feellesskabets vegne. Og detlader til ofte at veere i feellesskabet, at drgmme realiseres.
Et lokalt faellesskab pd psykologistudiet er de psykologistuderende fagrad, Psykrddet, hvis
drgm er din medindflydelse. Sa kort kan det siges. Gar du og dremmer om noget for vores
studie - fagligt eller socialt eksempelvis - er det derfor bare at dukke op til et Psykradsmode.
Du er nemlig allerede medlem af rddet med stemmeret og hvad der dertil herer. Pa side 6
kan du laese mere om dét, og om hvad Psykradet arbejder med dette semester.

Medindflydelse kan du ogsd f& hos SIMA, som er en studenterforening, der har grgnne
dromme for Det Samfundsvidenskabelige Fakultet. Indput har taget en snak med
foreningen, og pa side 36 kan du fa indblik i, hvilke klimarelaterede initiativer, SIMA laver
for de studerende pa CSS. Og som vanligt kan du ogsa fa indblik i, hvad ansatte pd Institut for
Psykologi beskeftiger sig med. Denne gang er stafetten gaet til Guido Makransky, der ogsa
har noget at sige om bade klimakrisen, digitaliseringen og psykologien som et mangfoldigt
fag. Er det mon de mange muligheder, der har faet dig til at sege ind pa dit dremmestudie?
Pé side 34 kan du leese, hvad nogle af de nye studerende drgmmer om.

Alt dette og mere endnu kan du leese om i bladet. Vores ydmyge drem er, at du vil tage dig
en stund til at dykke ned i nogle af drgmmene med os.

God lzaeselyst!

Pa vegne af Indputs redaktion,
Karen Damgaard ll
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DR@MME FRA PSYKRADET

Af Lasse Pedersen, stud.psych., Amanda Nicholas Nielsen, stud.psych. og

Christian S. Kensmark, stud.psych.

Psykradet er kort sagt de psykologistuderendes fagrad. Det vil
sige, at vi som forsamling repraesenterer de studerendes inte-
resser, gnsker, og ja, endda drgmme. Det er altsa her, at du som
studerende kan komme, hvis du har noget pa hjertet ift. studi-
et. Det kan omhandle det faglige, sociale eller noget helt tredje.
Din medindflydelse er vores drgm.

Faktisk er du allerede medlem af Psykradet af den fantastiske
arsag, at du er studerende pd psykologi. Du har altsd bade stem-
me-, tale- og dremmeret til vores forsamlinger, som afholdes
ca. hver tredje uge. Enhver kan deltage, ogsé selvom du ikke
nedvendigvis har en holdning til dagsordenen, men blot gn-
sker at veere en sgd flue pad veeggen. Udover at veere et politisk
feellesskab, er Psykrddet i den grad ogsa et socialt feellesskab,
som binder studerende sammen pa tveers af dargang og interes-
se, nar vi oftest afslutter mederne med (ofte gratis) mad, ol og
sodavand.

I Psykrddet korer vi en flad organisatorisk struktur, hvor be-
slutninger tages i feellesskab. Vi har et forpersonskab som bli-
ver valgt til det drlige universitetsudvalg i november (se pa
naeste side hvem der er forperson og naestforperson lige nu).
Forpersonskabet laver dagsordener til mgderne, men disse
baserer sig pd, hvad de studerene - heriblandt dig - drgmmer
om at drefte og diskutere. Dremmer du om noget, er der rig
mulighed for at fd det realiseret her sammen med en masse
andre psykologistuderende. Det seneste ar har studerende bl.a.
opstartet Trivselsgruppen, som bl.a. lavede et online fredags-
bar-arrangement i en kedelig tid, samt Pensumkritik-gruppen,
der rettede kritik mod den naturvidenskabelig drejning i flere
fag.

Pa vores FB-side “Psykradet pd Kgbenhavns Universitet” kan
du orientere dig om mededatoer og skrive til os direkte, hvis
din drem skal finde fodfaeste.

Onlineundervisningen og dremmen om den gode ud-
dannelse

Et diskussionspunkt pa de fremtidige meder vil veere, hvad der
skal ske med onlineundervisningen. Denne undervisnings-
form som sveaevede ind fra hejre, da vi behgvede den, og som
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nu stadig speger i krogene. Anvendelsen af online undervis-
ning, og de erfaringer der er kommet ud af oplevelsen, har rejst
en rekke spgrgsmdl om, hvordan fremtidens undervisning
skal veere pd KU helt overordnet, og dermed kan vi forvente
at svarene pa den ene eller anden made kommer til at influere
undervisningen pa vores uddannelse.

Drgmmen om en god uddannelse og den “gode undervisning”
star ikke blot i relation til paeedagogisk teori og praksis, men ogsa
til de gkonomiske, tidsmaessige og rumlige muligheder som
universitetet rader over. Netop her starter diskussionen om on-
lineundervisningens brug.

Der er konsekvenser ved at modtage uddannelse online, og dis-
se spiller sammen med mange allerede eksisterende problema-
tikker som vi tidligere har diskuteret i Psykrddet. Her kan f.eks.
naevnes en stigende grad af effektivisering som folge af univer-
sitetets gkonomiske incitamenter, ensomhed og mistrivsel hos
studerende samt en manglende folelse af at kunne identificere
sig med sit studie. Undervisningsformen medforer selvfglge-
lig ogsa en raeekke muligheder og kan vare et nyttigt veerktej i
lgsningen af mange undervisningsproblematikker. Det meget
neerveerende pres pa SAMF (Det Samfundsvidenskabelige Fa-
kultet) om at spare penge, samt en travl hverdag for bade stude-
rende og undervisere, skaber incitamenter for mere fleksibilitet
i undervisningen. En fleksibilitet som onlineformatet til dels
muligger.

Formalet med diskussionen er alts3, pa et nuanceret grundlag
at finde ud af om onlineundervisningen er en del af dremmen
om den gode uddannelse, eller et mareridt som vi var tvunget
til at gennemleve. Kom til et psykrddsmede, eller skriv til os, og
giv dit indspark! Hvad mener du? DINE drgmme er fuldsteen-
dig relevante og vigtige for, at vi sammen kan fa skabt det bedst
mulige studie for os allesammen!

Vi ses pd mederne - du er velkommen som du er, med det over-
skud du har, og med lige praecis de drgmme du gar med. Fglg
med pa vores facebookside hvor vi leegger modedatoer og til-
herende facebookbegivenheder op! l



PSYKRADETS INDFLYDELSE
PA UNIVERISTETET

Studenterridet ved

KU Universitet

Studenterridets
bestyrelse

Hele Kpenhavns

Fakultetsrad

Fakultetsniveau {Samf-ridet)

Institutniveau Fagrdd (Psykridet)

Psykradet opstiller studenterrepraesentanter til Studienaev-
net, som velges ved Universitetsvalget hvert efterar. Studi-
enaevnet blev dannet efter studenteropreret i 1968, og halv-
delen af medlemmerne (og dermed stemmerne) udgeres af
studerende. Det er Studienaevnet, der star for uddannelsens
udvikling samt kvalitetssikring. De studerende i Studie-
naevnet repraesenterer Psykrddets holdning.

Psykradet opstiller ogsd en repraesentant til Akademisk Rad,
der radgiver dekanen (lederen af fakultetet) i hans beslut-
ninger. Repraesentanten videregiver de studerendes hold-
ninger og opdaterer dekanen pa det, som ror sig blandt de
studerende.

Psykradet er et fagrdd under studenterradet. Studenterradet
er en samlet instans for alle de forskellige fagrad pa KU samt
ovrige faglige foreninger, og opstiller to repraesentanter til
universitetsbestyrelsen, der har indflydelse pad beslutnin-
ger, som geelder hele Kgbenhavns Universitet og dermed
alle fag.

Vi opfordrer alle psykologistuderende til at folge facebook-
siden: Psykrddet pG Kebenhavns Universitetet, hvor vi lg-
bende slar begivenheder og relevante opslag op.

Hvis du gerne vil lidt bagom kulisserne i Psykrddet og on-
sker at veere aktivt medlem kan du anmode om medlem-
skab i facebookgruppen: Psykrddets gemakker.

STUDIENAVN

Udarbejdelse af studieordningen
Udvikling af uddannelse og undervisning
Behandling af sager om dispensation og
meritoverforsel

Medlemmer
VIP'ere og studerende i forholdet 1:1
Dekanen fastseetter antallet af medlem-
mer
VIP'ere sidder tre ar, studerende i et ar

AKADEMISK RAD

Opgaver

. Udtalelser til dekanen om bevillinger,
forskning, uddannelse og strategiske em-
ner
Indstilling af personer til bedemmelsesud-
valg for bl.a. anszettelser
Tildeling af ph.d.-graden, doktorgraden og
diverse priser

Medlemmer
Studerende og VIP’ere i forholdet 1:2
Mindst to TAP’ere som observatoerer
Personale sidder i tre ar, studerende i et ar
Dekanen er 'fgdt’ medlem (formand)

VORES REPRASENTANTER

Studienzevnsmedlemmer:

. Amanda Nicholas Nielsen

. Christian Styrbaek Kensmark
. Lasse Pedersen

. Esther Vitha Ringhof

Psykologis representant i
Akademisk Rad:
. Valdemar Stenberdt

Psykradets forretningsudvalg:

. Forperson: Amanda Nicholas Nielsen

. Neestforperson: Christian Styrbeek Kensmark
Kasserer: Lise Hagen
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Foto af Maria Valeur, stud.psych

Sofie fik efter tre &rs tillgb sendt en ansegning
afsted til Indput i februar sidste ar og har
nu efter godt et ar som tekstredakter fundet
vej til Ind Under Huden - nogen ville
sige, at hun ikke rider den dag, hun sadler.
Halvandet ar med corona har leert hende, at
hun hverken begynder at strikke eller bage
surdejsboller, uanset hvor meget hun keder
sig. Til gengeeld spiller hun en solid hgjre
kant pa etaf Danmarks dérligste fodboldhold
og har stor keerlighed til sit citrontrae. Hvis
man meder hende pd campus, vil man
maske bemaerke, at hun er udpraeget darlig
til at finde vej, men rigtig god til at sperge
om hjelp.:) l
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PRAKTIKANBEFALING:
PRAKTIK HOS NOVO
NORDISK PHARMATECH

IAf Tobias Wriedt, cand.psych)

I fordret 2021 var jeg i praktik hos Novo Nordisk Pharmatech ideres
afdeling People & Organisation - et enormt leererigt, speendende og
udfordrende praktikforleb, hvor mine organisationspsykologiske
evner iden grad blev udvidet. I denne lille artikel forteeller jeg lidt om
mine oplevelser med praktikstedet, hvad jeg beskeeftigede mig med
0g nogle generelle tanker om det at naerme sig livet efter studiet.

Novo Nordisk Pharmatech (NNPR) er en dattervirksomhed til Novo Nordisk, der bla.
arbejder med at udvikle og producere grundelementerne til noget af den medicin,
som Novo Nordisk laver. Med cirka 200 ansatte er det en relativt lille virksomhed (i
hvert fald sammenlignet med modervirksomheden!), hvilket som praktikant beted,
at jeg havde mange muligheder for at satte mit eget preeg pd virksomheden. Som en
del af det lille team People & Organisation beskaeftigede jeg mig med en lang reekke
menneskeorienterede tiltag i forskellige dele af organisationen.

Arbejdsopgaver
Som praktikant fik jeg ret meget at sige i forhold til mine arbejdsopgaver, ogjeg fik lov til
atarbejde meget selvsteendigt og kreativt med nogle sterre projekter. I lobet af praktikken
beskeeftigede jeg mig med tre overordnede hovedopgaver:
e At udvikle og skabe et onboarding-program for nye ledere i virksomheden.
Her bestod mit arbejde bla. i at lave research, udfere interviews, udvikle
programmet og endelig at skabe indholdet til programmet (som f.eks. oversigter,
tjeklister og videoer).
o Atudvikle og afholde seminarer og workshops omhandlende feedback.
e At underspge hvordan trivsel i virksomheden opfattes af medarbejdere og pa
baggrund af dette komme med forslag til trivselsorienterede udviklingstiltag.
Saledes var der altsd muligheder for at arbejde med en meget bred vifte af forskellige
psykologisk relevante opgaver. Bdde mit arbejde med feedback og med trivsel kom fra,
at jeg selv viste interesse i disse ting (sa her er der ogsa en generel lille opfordring til
alle kommende praktikanter om at opsgge de opgaver, man selv synes er speendende
og leererige. Det var de enormt dbne over for i min praktik, og jeg hgrer om lignende
oplevelser fra mange andre psykologistuderende).

Institut for Psykologi



Hvorfor tage i praktik hos NNPR?

Jeg har veeret enormt glad for mit praktikforleb hos NNPR. Mest af alt fordi jeg har faet
mulighed for at beskaeftige mig med bade mange forskellige emner og med de forskellige
elementer i en proces: jeg har bade lavet litteratur-research, interviews, udviklet idéer
og koncepter, afholdt seminarer, faciliteret workshops og jeg har skabt materiale, der nu
bruges fast i NNPR. Jeg har leert enormt meget af processen, og det har givet mig en
masse skonne ting at skrive pa CV'et. Derudover har jeg veeret glad for at veere en del af et
lille og hyggeligt team. I min praktik arbejdede jeg primaert selvsteendigt med opgaver,
men dette skyldtes i hgj grad covid-19, der bandt mig til hjemmekontoret de fleste dage.
Som Danmark og derigennem NNPR dbnede mere og mere, oplevede jeg dog mere og
teettere samarbejde med mine kolleger. Derudover ved jeg ogsa, at samarbejde er noget,
de har fokuseret pd at have mere af med deres nuveerende praktikant.

Nogle tanker om mulighederne som organisationspsykolog

Min tid hos NNPR dbnede ogsd mine gjne for de mange karrieremuligheder, der er som
psykolog. Gennem de varierede arbejdsopgaver jeg havde, sé jeg hvordan de ting, jeg har
leert pd studiet, kan bruges i mange forskellige sammenhange, og jeg blev selvsikker i
mine projektorienterede og konsultative evner. Det inspirerede mig til at sgge etjob i et
management consulting-firma, som nu er blevet min forste arbejdsplads. Selv felte jeg
mig i starten af studiet begraenset af hvilke stillinger, der havde 'psykolog'’ i titlen, men
hvis man f.eks. kunne teenke sig at beskaeftige sig med det organisationspsykologiske
felt, er der mange andre veje, man kan ga. For mig har det veeret godt at teenke pa
hvad det egentlig er for en arbejdsplads, jeg gerne vil veere pa, og hvad det er for nogle
arbejdsopgaver, jeg gerne vil beskaeftige mig med, for pa den méde at kunne blive klog
pé min egen retning. M

HVAD: Organisationspsykologisk praktikforlgb hos Novo Nordisk Phar-
matech (NNPR)

HVOR: En natursken solskinsplet i Kage Bugt naer Kege Nord Station
HVORFOR:ManbgrtageipraktikhosNNPRfordimanfarrigemuligheder
for at udfere selvsteendige opgaver af organisationspsykologisk karakter
HVORNAR: Ansegningsfrist til fordrssemestret ligger i lgbet af efteraret
og annonceres pd Novo Nordisks hjemmeside www.novonordisk.com




GUIDO MAKRANSKY

Stafetten er Indputs faste indlaeg om fakultetets ansatte, hvor de svarer pa vores spargsmal om
sig selv og derpa sender stafetten videre til en ansat efter eget gnske. Denne gang er det Guido

Makransky, der har stafetten.

IAf Sofie Harboe, stud.psych.

Illustration af Maja Koch Nielsen, stud.psych.
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Hvorfor valgte du at laese psykologi?

Jeg har altid veeret meget interesseret i mennesker, adfeerd og
folelser - hvorfor teenker og agerer vi, som vi gor, og hvorfor har
vi det, som vi har det? Jeg voksede op i bjergene i Guatemala
sammen med mayaindianere, som bor i etveerelses huse med
jordgulve, bal i midten til at opvarme huset og sover tre til fem
mennesker i sma treesenge (de sover pa tree, ikke senge lavet
at tree). Mine foreeldre (far fra USA og mor fra Guatemala)
var hippier, og vores hus lignede dem omkring vandet pa
Christiania, sd vi manglede ikke noget og boede i et paradis
med vores egen a og frugttraeer. Jeg gik efterfolgende (efter
5. klasse) pa privatskole én time vaek med de rigeste bgrn i
omradet. Denne opvaekst, med tre meget forskellige kulturer,
meget forskellige forudseetninger og vaerdier, forskellige mader
atmede verdenen p4, og vildt forskellige tanker, forventninger,
og prioriteringer, har gjort, atjeg har nemt ved at veere en del af
forskellige typer feellesskaber. Men pa samme tid har jeg altid
en fornemmelse af at kunne se folks virkelighed udefra. Det er
altid en rigtig god gvelse at stoppe op og teenke, hvad ville mine
barndomsvenner Manu eller Netto sige til det? Den tanke er
nyttig, for de vil slet ikke kunne seette sig ind i de abstrakte og
komplekse problemer, som optager os, men pa samme tid deler
de samme fundamentale menneskelige fglelser, relationer og
behov. I min mening er psykologi den vigtigste videnskab,
fordi den handler om at forstd mentale processer, behov og
adfzerd og er central i at gge velvere og lykke og tilfredshed,
som jeg mener burde vaere ethvert samfunds primeere mal.
Jeg mener ogs3, at alle andre professionelle ville have meget
gavn af at leese psykologi, fordi det ville fa dem til at prioritere
den menneskelige faktor i deres arbejde hgjere. Men jeg
ma indremme, at jeg provede andre retninger for jeg valgte
psykologien og det jeg arbejder med i dag.

Hvad ville du ellers have lest/lavet?

Det er et sjovt spergsmal, for det antager, at valget er truffet, og
at rejsen er bestemt. Selvfglgelig har jeg valgt psykologi, men
jeg ser en uddannelse inden for psykologi som en mulighed
for at lave naesten alt. Jeg forteller mine studerende, at det
er fantastisk, at de har valgt at leese psykologi, fordi det giver
sd mange muligheder. Psykologi er nemlig relevant i alle
sammenhange, sa leenge der er mennesker involveret.

Da jeg gik fra at veere adjunkt til lektor i 2017, gik det op for
mig, at jeg vil komme til at arbejde med forskning resten af
mit liv. P4 det tidspunkt havde jeg en god karriere som ekspert
inden for psykometri. Jeg havde publiceret over 20 artikler i
hoijt respekterede tidsskrifter og havde et meget steerkt netvaerk
bade i Danmark og internationalt set. Men der var noget, som
trak mere i mig end psykometri. Jeg havde et projekt i gang,
hvor jeg arbejdede med lzering, teknologi og simulationer.
Men jeg vidste faktisk meget lidt om emnet pd det tidspunkt
og havde ikke noget netveerk inden for omradet, hverken i

Danmark eller internationalt. Men jeg satsede og bestemte
mig for, at jeg ville &endre min retning fuldstendigt. Jeg
sagde nej til alt, som handlede om psykometri. Min vision
var at udvikle leeringsmaterialer og teknologier, som kunne
gore leering tilgengeligt for de mennesker, som ikke har
adgang til det, har sveert ved det eller ikke er inspirerede af
de eksisterende materialer og tilbud. Det har veeret sveert,
men det er i lgbet af de sidste 6 ar lykkedes mig at opbygge
The Virtual Learning Lab (virtuallearninglab.net), som er
den mest produktive forskningsgruppe i verden inden for
omradet virtual reality og leering. Vi arbejder i dag, med skoler,
gymnasier, universiteter og institutioner som Kommunernes
Landsforening og Undervisningsministeriet, pa at udvikle og
forsta brugen af teknologier i undervisningssammenhaenge.
Vi arbejder ogsa med firmaer, som Maersk og Novozymes, pa
at udvikle treeningsmaterialer. Og jeg arbejder sammen med
nogle af de mest anerkendte forskere i verden, som fx prof.
Richard Mayer fra University of California Santa Barbara, pa at
udvikle viden om lzeringsteknologier. Som ekspert i hvordan
immersive teknologier pavirker leering og adfzerd, og med den
2ndring i samfundet, hvor meget begynder at forega online,
er det helt tydeligt for mig, at der er behov for at tage endnu
et skridt. Der er store udfordringer som klima, sundhedskriser
og flygtningekriser, hvor det er tydeligt, at min ekspertise
inden for hvordan vi kan skabe empati og pavirke menneskers
motivation, leering og adfeerd kan spille en endnu sterre rolle
i forhold til at udvikle metoder og interventioner, som kan
takle de udfordringer og gore verden til et bedre sted. Sa for at
vende tilbage til sporgsmalet, forventer jeg, at jeg kommer til at
arbejde med helt andre udfordringer og omrader om 10 eller 20
ar, og jeg gleeder mig til den spaedende rejse, og den laering som
jeg kommer til at fa.

Hvordan vil du beskrive fagets udvikling, fra da du
laeste til nu?

Der er sket meget inden for mange omrader af psykologien,
men da jeg primaert arbejder med paedagogisk psykologi, synes
jeg, at den storste forskel er den store rolle, teknologi spiller i
vores liv i dag, sammenlignet med da jeg laeste psykologi.
Jeg havde for eksempel ikke nogen teknologiske redskaber;
hverken computeriklassen ogihvert faldtikke en smartphone.
Det er meget anderledes i dag, hvor vi er vant til, at vi altid har
devices ved hdnden, sa vi konstant bliver bombarderet med
informationer, muligheder og nyheder. Det har selvfglgelig
et forstyrrende element, og i min forskning har jeg arbejdet
meget pa at undersgge faktorer som fx kognitiv overbelastning
fra brugen af teknologier. Men det kan ogsa abne verden op
for muligheder, som for eksempel at vaere sammen selv om
vi er fysisk meget langt vaek, og at opleve og leere om ting,
som ellers ville vere for dyre, farlige eller umulige at opleve i
virkeligheden. Vi oplevede, at vi blev tvunget til at finde nye
mader at leere og veere sammen pa under coronakrisen i lgbet >

13



af det sidste ars tid, og selv om mange af tingene igen er tilbage
ved normalen, er der meget som er forandret og aldrig kommer
til at veere det samme.

Hvordan tror du, studiet/faget ser ud om 20 ar?

Jeg ser to overordnede omrader, hvor psykologi kommer til at
spille en fundamental rolle inden for de naeste 20 ar. Det forste
errelateret til den helt overskyggende udfordring, som kommer
til at pavirke os de naeste mange ar; nemlig klimaforandringer.
Her har vi brug for teorier, metoder og interventioner, som
giver os en dybere forstdelse for de mekanismer, som kan
2ndre vores adferd samt hjelpe mennesker med at cope
med en ny virkelighed og indgad i diskussioner vedrgrende
migration, sundhed og andre globale udfordringer. Den anden
store sendring jeg forudser, omhandler den digitale verden,
som kommer til at spille en endnu sterre rolle i vores liv over
de kommende &r. Psykologi kan spille en stor rolle i at udvikle
viden og metoder, som hjaelper os med at bruge de muligheder,
teknologi giver, men ogsd med at skabe viden om, hvordan
en teknologisk virkelighed kan have negative konsekvenser
for vores velveere. Jeg gleeder mig til at leere mere om dette og
veere med til at inspirere en ny generation af psykologer til
at takle nogle af de kommende udfordringer og muligheder,
sa vores fag kan spille en sterre rolle i samfundsdebatten om
menneskelig sundhed og velveere.

Hvad er de tre bedste ting i din hverdag?

Jeg elsker min familie. Jeg har tre bern: Elias (11 ar), Sebastian
(8 dr), og Silke (5 ar). Jeg er stolt af dem. De er ligeglade med,
hvad jeg laver pd arbejde, men synes, at det er fantastisk, at jeg
arbejder et sted, hvor de kan fa gratis kakao, og hvor jeg altid
har en bastogne kiks klar. Jeg elsker ogsa at arbejde med dygtige
studerende og unge mennesker i min forskningsgruppe.
Vi er heldige, at vi kan undervise sd engagerede og dygtig
studerende pa psykologi, og mange dygtige studerende valge
at arbejde i min forskningsgruppe. Jeg er stolt af, at vi har et
udviklingsmiljg, hvor studerende fdr muligheder for at tage
ansvar og udvikle kompetencer og fa steerk forskningserfaring,
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som de kan bruge videre i deres karrierer. I lobet af det sidste ar,
er medarbejdere fra min forskningsgruppe blevet headhuntet
til stillinger i Apple Research I Los Angeles, som adjunkt pa
IT-Universitetet, som post-doc pa Institut for Statskundskab pa
KU og til en stilling i Unity. Det viser, at dygtige mennesker
veaelger at arbejde i vores gruppe, men ogsa at de far nogle
gode kompetencer, som ger, at de kan tage videre til rigtig
spendende stillinger. Slutteligt elsker jeg at rejse og komme
veek fra rutiner og se verden fra andre vinkler.

Hvad ville du sige til dig selv som studerende, hvis du
kunne vende tilbage til din studietid?

Du er faktisk meget dygtigere, end du tror. Jeg kan ikke
understrege nok, hvor dygtige alle de mennesker som jeg har
forngjelsen at arbejde med er. Det tog mig faktisk langt tid at
opdage alle mine kompetencer, og hvor meget jeg kan bidrage
med. Det er ogsa dejligt at have en lang rejse, hvor man opdager
sine styrker pa vejen, men jeg teenker, at det kunne have varet
fedt at have en, som havde sagt det pa en made, hvor man
troede pa det den gang. Jeg tror, at mange studerende har det
sddan, og derfor er det vigtigt at komme ud og afprgve nogle af
sine kompetencer i en virkelig anvendt kontekst, sd man kan
opleve, hvor meget man kan byde ind med.

Hvem skal have stafetten af dig?

Jeg vil give stafetten videre til Karen-Inge Karstoft. Hun er
meget dygtig og ny pa vores institut, sa det vil veere godt at
gore de studerende opmaerksomme pa hende og here hendes
tanker.

Mange tak for muligheden for at dele nogle af mine tanker.

En stor tak til Guido Makransky Hl




Har du et spandende studiejob,
erfaringer fra praktik, oplevelser fra

et udvekslingsophold eller noget helt
fjerde, som du gerne vil dele?

Sa skriv til redaktion@indput.dk.
Naeste deadline er d. 16. november




2020'ernes psykologer

Af Ditte Marie Thiemer Hilbert, stud.psych. og Karen Damgaard, stud.psych

[llustration af Ditte Marie Thiemer Hilbert, stud.psych

For nogle psykologistuderende akkompagneres forestillingen om en fremtidig
beskyttet titel som psykolog af et tydeligt billede af psykologrollen. Maske du ser dig
selv siddende i en behagelig lzenestol over for en bevaeget klient? Maske du ser dig selv
sta gestikulerende foran en skare af forretningsfolk? Maske du ser dig selv pludre med
et spedbarn? Maske du ser dig selv med blikket fikseret pa et hjernescanningsbillede?
Eller skrivende tykke boger om kroge i hjernebarkens dybe fuger? Maske du ser dig
selv som del af et efterforskningshold i tunge kriminalsager? Eller som én, der giver
mennesker muligheden for at fa nye perspektiver pa parforholdet?

Pa studiet bliver vi praesenteret for eksempler pa, hvad psykologrollen kan vzere. Og
igennem studiejobs, medier, venner, bekendte og kurser mgder vi fortsat flere og flere
bud. Men der er mange psykologiuddannede i verden, og derfor vil der formentlig
fortsat veere eksempler pa psykologer, der befinder sig i og udferer jobs, som vi ikke er
stodt pa for.

Det er intentionen bag denne artikelserie; at give yderligere bidrag til bunken af
eksempler pa, hvad psykologrollen kan veere for én. Samtidig er det szerligt onsket om
at presentere eksempler pa psykologer, hvisroller placerer sig i de klassiske forstaelsers
yderkroge, i greenselande eller nye territorier, selvom en sadan rummelig metafor
laegger op til, at vi kan definere fagligheden inden for nogle faste rammer. Hvilket kan
vise sig at veere sveert.

De eksempler, som przesenteres i denne serie, vil i udpraeget grad vere psykologer /
psykologiuddannede, der arbejder tveerdisciplinaert. Og nogle vil ikke veere blege for
at forene et politisk engagement med en psykologpraksis. Habet er, at der vil vaere
eksempler pa roller, som ikke alle studerende allerede er blevet bekendt med gennem
psykologistudiets fag.

Maskeharduligetagethul paditferste semester, ellermaskenaermerdudigafslutningen
af din uddannelse. Men tiden det tager os at fa fat i den beskyttede titel cand.psych.,

behover ikke hindre os i at teenke lidt pa, hvad man herefter kan anvende titlen til.

Las med pa de naste sider ogi de kommende udgivelser af Indput.
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Interview med Johanne Konnecup Schwensen
Om at lade dromme navigere, at vaere ivaerksaetter
0g¢ at arbejde som klinisk psykolog

I denne tredje del af artikelserien mgder vi
Johanne Konnerup Schwensen, der arbejder som klinisk
psykolog.

Umiddelbart efter at veere dimitteret som cand.psych.
fra Kgbenhavns Universitet i 2013, tog Johanne til
Berlin. Her boede og arbejdede hun i en arrekke og
var blandt andet medstifter af den onlinebaserede
terapiplatform [t's Complicated, hvor klienter har
mulighed for, pa detaljeret og overskuelig vis, at blive
matchet med og udvealge en psykolog eller terapeut.

At arbejde som klinisk psykolog i Berlin har lzert
Johanne at folge sine dremme, bade inden for og uden
for terapilokalet, og i byen fandt hun inspirerende
fagfeller og et internationalt faellesskab af
praktiserende psykologer. At
selvsteendig psykolog og vere med til at
udvikle og starte praksisfellesskaber, bade

fysiske og onlinebaserede, har faet Johanne

starte som

til at indse, at iveerksaettere kan veere udtryk
for meget andet end neoliberal tanke- og
praksisform. Og i Berlin har Johanne oplevet
nogle af de potentialer, som tverfaglighed
og kulturel diversitet blandt klienter og
psykologer kan rumme.

Indput har taget en snak med Johanne om at velge
at bosaette sig og arbejde i Berlin, om at se sin karriere
udviklesig fra en kaffeaftale, om atstarte egne projekter,
en selvstendig praksis som nyuddannet psykolog, og
om hvordan nysgerrighed kan vare helt centralt.

Ferdiguddannet og fri

“Jeg havde egentlig slet ikke regnet med, at jeg skulle arbejde
som psykolog i Berlin”, leegger Johanne ud med at fortelle.
Hun blev feerdiguddannet som 24-arig, og efter mange ar i den
akademiske verden, treengte hun til en pause og “til at arbejde
pd en café og feste lidt”.

Men der gik ikke lang tid, for Johanne maerkede nysgerrig-
heden: "Jeg kunne ikke lade veere med at google skandina-
viske og danske psykologer i Berlin, og jeg fandt to - Jakob
Lusensky, som er jungiansk psykoanalytiker, og Rebecca Tro-
jaborg, som er en kognitiv psykolog fra Kebenhavns Univer-
sitet. Jeg skrev tildem begge og spurgte, om de havde lyst til at
drikke en kop kaffe, og det ville de gerne
begge to”.

Allerede her mazerkede Johan-

ne, at hun var landet et sted
med en seerlig energi, for
kaffemegder udviklede

sig hurtigt, og Rebecca Trojaborg
blev Johannes supervisor og mentor,
mens Jakob Lusensky blev hendes samar-
bejdspartner, som hun hurtigt igangsatte
de forste projekter med: "Han er virkelig
kropsliggerelsen af en hel masse idéer
og dremme. Vi havde et mere lost
samarbejde, der i forste omgang bestod
af, at jeg hjalp ham med at lave events i
restauranter og barer, som hed "Psycho-
analysis on the streets”, som egentlig endte
med at handle om psykologi i det hele >
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taget, og hvordan det overlapper med politik og kunst og
kultur. Inspirationen var de gamle psykoanalytikere, der
holdt store fester hvor deres patienter deltog, og hvor det hele
var meget mere socialt - som et brud pa det afsondrede tera-
pirum”.

Samarbejdet udviklede sig til et praksisfellesskab, hvor Jo-
hanne havde en koordinerende rolle med ansvar for forskel-
lige arrangementer og dertil havde sine egne klienter. Efter et
ideologisk brud med de gvrige i praksisfeellesskabet, startede
hun med Jakob et praksisfeellesskab, som hurtigt voksede til 12
terapeuter, som arbejdede pd tveers af terapeutiske retninger
hvor bade psykodynamiske terapeuter, gestaltterapeuter, kog-
nitive psykologer og psykoanalytikere var repreesenterede.
Efterspergslen pa et internationalt fellesskab, bade blandt kli-
enter og psykologer, var stor, og hurtigt oplevede praksisfzel-
lesskabet, at pladsen var trang:

"Det var grunden til, at vi
begyndte at taenke, at der matte
ske noget nyt. Det foltes sa
naturligt og let for os at

skabe dette feellesskab, sa vi
tenkte, at vi matte bringe det
online. Og sa fandt vi ud af, at
der i etagen over 0s boede et
web-agency. Vi spiste frokost
med dem og forklarede dem, at
vi oplevede dette behov, og det
virkede egentlig ret ligetil”

Frokostaftalen faciliterende forbindelsen mellem psykolog-
feellesskabet og onlineuniverset, og snart var platformen It's
Complicated, som Johanne for sjov kalder “Tinder for terapi”,
en realitet.

At forholde sig til forskelligheder og overskueliggere
en jungle

Med interesse for eller blot indblik i klinisk psykologi, herer
vi som studerende fer eller siden os selv anvende udtryk som
'den terapeutiske alliance’,'match-mellem klient og terapeut’
og 'non-specifikke faktorer’. Som klinisk psykolog opfatter Jo-
hanne "alt det her fluffy, der gor, at man kan forbinde sig til et
andet menneske, en fagfaelle eller en klient” som fuldsteendig
centralt. Og platformen It's Complicated er overordnet set en
made at tage den terapeutiske alliance serigst: “Det er det, vi
har gjort mest ud af. Der er sd mange filtre og segekriteri-
er som f.eks. "provider identity” sd man ikke skal sid-
de og scrolle for at finde en terapeut, som er queer
eller sort, eller hvad der end betyder noget for
én som klient”.

Pa platformen kan man som privatprak-
tiserende psykolog og terapeut skrive
sig op til et manedligt medlemskab,
der bade giver mulighed for at udfe-
re onlineterapi igennem siden, og
klienter mulighed for at finde eg-
nede psykologer og terapeuter. De
relativt mange filtre og segekrite-
rier reflekterer i Johannes optik
en udvikling, der inden for de
seneste ar har veeret at se inden
for den kliniske psykologi, men
som maske er serlig tydelig i en
by som Berlin. Johanne beskriver
byen som "et Mekka for kultur
og forskelligartede terapiformer”
og forteeller, at storstedelen af de
psykologer og terapeuter, der var en



del af hendes praksisfeellesskaber i byen, arbejdede politisk i
et eller andet omfang og var folk med dybere kulturel indsigt.
Mange af de psykologer og terapeuter, hun har medt, har for-
holdt sig autentisk til deres egen identitet, referenceramme og
erfaringsomrader, hvorfor det syntes meningsfuldt at tilbyde
Kklienter et sted, hvor det tydeligt fremgar, “at de booker en tid
med en normkritisk psykolog, der maske selv er polyamoras
0g queer og pd alle mulige madder er politisk”.

Foruden sit eget projekts hensigt med at gere en jungle af te-
rapiretninger og -karakteristika mere tilgeengelig for klienter,
ligger der ogsa en intention om at fordre feellesskabsfolelser
blandt psykologer og muliggere erfaringsdeling pa en plat-
form uden for eksempelvis Facebook. Johanne fortzeller, at en
blog og en podcast understgtter communitydelen af It’s Com-
plicated, som “hele tiden - i hvert fald pd det tankemaessige
plan - har vearet i hgjsaedet”. Hun uddyber: "Hvis vi havde et
hold af udviklere - vi er kun 4 der sidder og arbejder pa pro-
jektet i vores fritid — sa ville vi allerede i morgen lave noget
Reddit-agtigt. Et forum hvor psykologer kunne forbinde sig til
andre psykologer inde pa platformen - og tage de samtaler,
der normalt sker pa Facebook ind pd platformen. Bloggen og
podcasten forseger pd en mdde at belyse, hvad der sker i tera-
peutgruppen og at give dem to taleror”.

Sparring og tvaerfaglighed

Muligheden for at have faglig sparring er helt centralt for at
have en klinisk praksis, mener Johanne, der som andre har
oplevet, hvordan det kan vare en ensom affere at veere pri-
vatpraktiserende psykolog. Og netop det feelles prioriterer hun
0gsd, ndr det kommer til supervision, hvor Johanne finder ‘pe-
er-supervision’ inspirerende med blandt andet muligheder for
at arbejde med reflekterende teams og med temaer pa tveers
af klient-cases. Overordnet oplever Johanne, at tveerfaglighed
nasten udelukkende rummer potentiale, og da vi sperger til
hendes drgmme for den kliniske psykologi, er svaret klart: "Jeg
drommer om en lidt mindre eliteer stemning omkring vores
fag og en lidt mere omfavnende og udvekslende og tveerfaglig
stemning”.

I sin egen praksis kombinerer hun da ogsa forskellige terapi-
retninger. Den narrative terapi reflekterer Johannes teoretiske
stasted i poststrukturalismen og socialkonstruktionismen og
er for hende en konkret made at inddrage et politisk fokus i
terapilokalet: "Jeg teenker meget pd socialkonstruktionismen
som den made, jeg ser skabelsen af mine klienters problemer,
og den madde, jeg plotter alt ind i en social kontekst. Det giver
mig en nysgerrighed iden retning. Og poststrukturalismen er
mereden retning, der fortlebende hiver mit blik lidt op, sd jeg
kigger pa mine klienter og min praksis med lidt politisk af-
stand; hvilke strukturer taler vi ind i og er oppe imod?”

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) er ogsa en ret-

ning, som Johanne laner sig op ad i sin praksis. Og ogsa med
greb fra ACT er hun i stand til at have et politisk blik i sine sam-
taler: "Her kommer det til udtryk i veerdiarbejdet og i forhold
til at teenke pa alle de selvkritiske tanker og alt det ubehag,
som muligvis ubevidst er informeret af diskurser og norma-
tive forestillinger om, hvordan man er en god ansat, en god
partner, en ideel det ene eller det andet”.

Det politiske blik er for Johanne altsd bade til stede i terapi-
lokalet og i arbejdet med It's Complicated, hvor hun er med
til at synliggere den diversitet, der findes blandt terapeutiske
retninger og erfaringsomrader for forskellige psykologer og
terapeuter. @nsket er, at denne synliggerelse derved er med
til at gore terapi tilgeengelig for s& divers en klientgruppe som
muligt.

Foruden dette, viser den politiske bevidsthed sig ogsa i Johan-
nes privatliv og i dremmen om at fore et beeredygtigt liv.

Iveerksaetter og insisterende pa sin fritid

"Jeg er vildt afhengig af mine venner, og hvis der skal vere
plads til dét og til et familieliv med to born og til at leese skon-
litteratur og lave alle de ting, jeg gerne vil lave, sd er det umu-
ligt at arbejde mere end 30 timer om ugen”

Sadan fortzeller Johanne, da snakken drejer sig ind pa at finde
balance mellem arbejds- og privatliv. At praktisere i Berlin har
leert Johanne at folge sine drgmme i forhold til, hvordan hun
forer sin praksis, og s har det givet hende en god tro pd egne
evner til at gere arbejdslivet pa sin egen made og pa egne prae-
misser. Og tiltroen til at turde indrette arbejdslivet efter egne
behov har Johanne taget med sig hjem til Danmark:

"I Berlin var det vildt nemt at leve et beeredygtigt liv - instituti-
oner er gratis, huslejen er billig. Jeg anbefaler alle de psykolo-
ger, som er interesserede i at bo i Berlin, at prove det. Selv ndr
jeg arbejdede 10 timer om ugen til en rerende billig pris for
terapien, havde jeg rdd til at ga ud og spise. Og det giver jo en
enorm frihed. Nu skal der selvfplgelig lidt mere til, efter at vi
er flyttet hjem til Danmark. Det kreever mere end 10 timerom
ugen. Men jeg tager det, jeg har lert, med mig. Eksempelvis
ved at insistere pd en 30 timers kontrakt og ved at gd mindre
op ide ting, som koster penge, som jeg leerte ikke at gd op i, da
viboede i Berlin. Jeg er blevet lidt mere en krejler, og vi lever
nok billigere end de fleste”.

Frihed og fleksibilitet finder Johanne ogsa i onlinefellesska-
berne, som allerede har praeget en stor del af hendes arbejdsliv
og formentligt vil blive ved med at veere en del af det fremover.
Hun ser, at corona-pandemien har veeret med til at normalise-
re onlineterapiformatet, og pointerer, at bade onlineuniverset
og iveerkseetteri er noget, som privatpraktiserende psykologer
ien eller anden grad er nedt til at forholde sig til i 2020’erne: >
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"De fleste psykologer, hvis de skal have held med at have de-
res egen private praksis, er jo ngdt til at teenke lidt pd marke-
ting og andet, der lugter af iveerkseetteri. Man behgver ikke at
vide alt, men hvis man ikke vil networke helt vildt meget og
gd pd kompromis og bruge alt for meget tid pd andet end tera-
pi sd er man nok ngdt til at finde en form for online feelles-
skab, hvor man kan henvise pd kryds og tveers”.

Iveerksaetteri er ikke noget, vi bliver skolet i pa psykologistu-
diet, og kan for nogle maske vare forbundet med en vis bere-
ringsangst. Skal man have meget spidse albuer og beherske et
sprog, som kun undervises i pa CBS, spegrger vi forsigtigt? Slet
ikke, forsikrer Johanne os, for faktisk kan det veere en enorm
feellesskabelig og kreativ proces. Desuden har udviklingen af
egne psykologfaglige projekter og praksisfeellesskaber foregdet
iet tempo, der var til at arbejde med, ndr hun ogsa har insiste-
ret pa sin fritid og sit familieliv: "Iveerkseetteriet har i lebet af
de 8 dr, jeg har arbejdet som
psykolog, veret ret
stille og roligt. Jeg
har ikke veret
interesseret

i at tage imod
investeringer fra
‘venture
Det kunne da veare sjovt at se,

capitalists’.

hvor projektet ville kunne ende, hvis der
kom en stor pengepose, men ndr jeg har lest op pd,
hvaddet egentlig forpligter mig til, s har jeg teenkt,
at det kan jeg simpelthen ikke leve med”.

Iveerksaetteriet er for Johanne altsd teet forbundet
med beeredygtigheden, der stdr centralt i hendes
privat- og arbejdsliv. Og gennem snakken med
Johanne er det blevet tydeligt, hvordan det at
folge sine dremme og sesaette egne projekter ikke
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nedvendigvis behgver at veere forbundet med hastigt tempo
og ét individs selvsteendighed, men kan forenes med et roligt
tempo og en kreativitet, der forst og fremmest er spiret frem
fra feellesskaber og meder pa tveers af kulturelle og faglige skel.

Johannes anbefalinger til psykologistuderende

"Jeg vil gerne anbefale "Gifts of Therapy” af Irvin Yalom
og "On being a therapist”. De har givet mig rigtig meget,
og jeg harlaest dem igen og igen”

"Jeg er vild med "Maybe you should talk to someone” (af
Lori Gottlieb, red.). Jeg synes, at det er enormt relevant
at huske pa, at for at veere en god psykolog, sa giver det
mening at brede sit blik ud og kigge pa resten af verden.
Hererdeten psykolog, der skriver om sinlange, brogede

vej til psykologien, og hvordan det er at veere psykolog,
nar man harlivskriser”

"Husk pa, at det, der gor en god psykolog,

ikke er, hvor meget man far laest, men de

oplevelser, man akkumulerer. Og hvor

nysgerrig, man formar at veere. Dyrk det

nysgerrige blik, uanset om det gores
gennem konferencer, fester, udflugter
eller andet”.

"Jeg er ikke szerlig modig. Tveertimod
er jeg stor tilhaenger af at starte i det
sma, skabe en lille praksis, der betaler
regningerne, sa man harmulighed for
at seette tid af til at arbejde pa noget,
der maske ikke giver afkast i forste
omgang” ll
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GLAS

Af Mathias Baage Tybjerg, stud. psych.

Jeg har et billede pa min nethinde; maske naermere en videosekvens. I starten var det meget
sveert at beskrive, men det har efter gentagelser skabt et manifesteret ekko.

Jeg star foran en 8x8 meter massiv glasrude. Den omslutter hele mit perspektiv, sa selvom jeg
egentligt burde kunne se rammen, registrerer jeg den ikke.

Jeg eriet oplyst rum, alt imens merket veelter rundt pa den anden side af glasset.

Distreet og opslugt af min egen vaeren

Skulle jeg veelge ét sted, ville lufthavnens glasbeklaedte terminaler veere mit bud

I glasset foran mig panoreres
1. det som ligger derude, forude, pd den anden side af ruden, i morket
2. min egen horisont og baggrund, som udspiller sig i genskeeret

Fortid og fremtid integrerer sig,
i2-3 centimeter transparent nutid
En overgangsfase, der registrerer sig i min bevidsthed

Jeg har altid undgaet spejle,
men beklaedt i glas er jeg en camoufleret narcissus
Hvem der bare kunne forvandle sig til en paskelilje og altid nikke op mod solen

P3 samme madde, som jeg begriber bagsiden af en bygning selvom mine gjne kun opfanger
dens facade. P4 samme mdde udspiller forsiden og bagsiden af mit liv sig samtidigt i et feelles
univers.

Jeg forskyder mine pupiller til venstre
Bag mig falder huse og dremme sammen
Indimellem min grabla iris

Imens byggepladsen starter op pa ny

Det foles som om jeg laegger vejen

efter jeg har gdet pa den

Desidste par ar harjeg veeret enormt optaget af min fortid. Det har veeret baret af nysgerrighed,
men det er ogsa for at udfylde nogle tomme huller i forstdelsen af mit nutidige jeg. Det har
veeret som at lede efter de sten, som skulle brolaegge mine fremtidige stier. Jeg havde héabet
pad mere klarhed end hvor jeg star nu og har heldigvis fundet nogen som har skrevet en bog
om at laese barnet i sin nutid. Méske folger jeg op pé tvivlen, nar jeg er blevet lidt klogere. ll

2l



TEMA

IIIIII



|Af Ida-Marie Haeusler, stud.psych.
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MENNESKET ER

Af Hans-Jorgen Hersoug, stud.psych.
Illustration af Hans-Jergen Hersoug, stud.psych.
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UDODELIGT

Det er hverken efterar eller sommer. Den glinsende mand ved
siden af mig i fitnesscenteret har i spejlet holdt kraftig kold
gjenkontakt med sig selv i flere minutter. Han ser sadan lidt
ded ud. Han minder mig om mine stueplanter. De kan ogsa se
underligt kede af det ud. Klokken er 14:43. Det er blevet tirsdag.
Jeg har indtaget alt for meget koffein til at kunne koncentrere
mig. Jeg skal skrive om dedelighed.

Simone de Beauvoir skriver i Alle mennesker er dedelige
om Régine, der med sin flyvske tilveerelse som skuespiller,
repreesenterer den flygtigste af alle kunstarterne. Den
forsvinderidet gjeblik, hun gar af de skrd breedder. Karaktererne
fodes, de lever og de dor. Efter teeppefaldet er der intet tilbage
af dem udover hukommelsens rekonstruktioner. Hun szetter
ikke noget varigt aftryk. Hvis nu bare hun lavede skulpturer
i marmor, sa ville hun i det mindste overleve i materialerne.
Régine sorger over tabet af de mere gloveaerdige udgaver af
hende selv. Hun lever kun, nar hun er pa scenen og der derfor
hver aften.

Ind kommer Fosca, den udedelige mand. Han har i mange
hundrede ar pa Jorden forsegt sig med livet. Han har vaeret
borger under det tyranniske styre i 1200-tallets Italien.
Han er gdet sammen med resten af parnasset i byen, veeltet
hertugen og selv overtaget tronen. Han har levet leenge
nok til selv at blive opslugt af magten og forsegt veltet af
andre. Han har ladet sig veelte og beveeget sig videre. Han
har elsket, mistet, vundet, tabt og alt derimellem. Fosca har
ligesom den teknologiinducerede optimisme fra det tyvende
arhundrede stukket naesen i hvad som helst med troen pa at
kunne skabe en bedre verden. Trods de raserende verdenskrige
kom optimismen igen for at forsvinde med atomangsten og
efterfelgende genopstd endnu en gang. Ligesom optimismen
synes at forsvinde, da FN udgav klimarapporten i 2021,
mistede Fosca efter nogle hundrede dr eksistensen. Denne
gang kom optimismen ikke igen. Udgdeligheden var blevet et
feengsel, for hvad nyttede det hele, hvis det aldrig endte. Fosca
er inkarnationen af eksistentiel apati, og han er udedeligt
ligeglad med alt. S& han venter, venter og venter og lever derfor
ikke. Fosca forelsker sig i Régines ukuelige dedsangst. Hun
elsker ham, fordi han er udedelig, for hvis han husker hende,
sa bliver hun det selv. Sddan lever de sammen pa hver deres
fornaegtende side af eksistensen. Hvor Fosca lader sig flyde

med strgmmen i tilveerelsens flod, stdr Régine benaegtende
med vand til over skuldrene og keemper imod stremmen fra
sin uundgdelige skaebne. Der ligger noget liv i at veere bange
for deden.

Fritz Perls, en af ophavspersonerne til gestaltterapi, skriver i
bogen The Gestalt Approach & Eye Witness to Therapy, at det
moderne menneske i almindelighed ikke lider specielt meget,
men det ved heller ikke ret meget om det sande, skabende liv,
hvilket er enormt lidelsesfuldt. Verden tilbyder mennesket
uhyre mange muligheder for berigelse og gleede, men alligevel
vandrer det formadlslgst omkring uden virkelig at vide, hvad
det gnsker og er derfor fuldsteendigt ude af stand til at finde ud
af, hvordan det skal opna det. Ligesom Fosca hos Beauvoir og
min sidemakker i fitnesscenteret, gar det moderne menneske
igennem en forferdelig masse ting, men dets ansigtsudtryk
angiver en mangel pa enhver virkelig interesse i, hvad
det foretager sig. Det er vealdigt dygtigt til at tale om sine
besveerligheder og enormt darlig til at klare dem. Vi har, ifglge
Perls, erstattet selve den levende livsproces med psykiatriske,
videnskabelige og pseudo-psykiatriske forklaringer pa livet.

Det er jo ikke sa vidunderlig en nyhed. Det moderne
menneskes folelseslgshed har maske resulteret i, at vi har
taget Foscas udedelige apati overfor tilveerelsen pd os? Kan
det ikke veere grunden til, at klimakatastrofen far lov til at
brage derudaf med hidtil uhert kraft, og at vi da taler om det,
og at vi da gor noget, men vi gor jo ikke rigtigt noget. Der har
vaeret tale om at besaette nervaerende psykologistudie i protest
over genstridige @ndring af pensumlister og reduktionistisk
ensretning af hele studiet. Mange er sure over det, alle taler
om det, men der bliver ikke gjort noget. Klimakrisen bliver
betegnet som et sdkaldt hy perobjekt. Den er sa omsiggribende,
at den bliver uforstdelig for den stakkels almindelige borger,
og derfor kan de arme mennesker slet ikke finde ud af at gere
noget som helst. Klimakrisen kan ikke mobilisere nok vrede
og aktion, fordi konsekvenserne ikke er synlige. Smag lige pa
det. For at forsta det skal vi dbenbart have det stukket sa langt
op i naesen at ruden dugger. Hyperobjektivisering er maske
den ultimative akademisering, for klimakrisen er jo ikke
usynlig. Det er ikke min hensigt at pastd, at klimakrisen ikke
er kompleks, for det er den. Men at kalde den uforstaelig >
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og usynlig i enhver form; det er forkert. Vi kan godt valge at
beskrive densuendelige facetter, ogja det er uoverskueligt, men
klimakrisen er da noget af det mest hdndgribelige overhovedet.
Der skal gores mindre. Vi skal udlede mindre. Det er konkret, og
det er ikke hyper. Det er ikke usynligt. Klimaforskere rdber op
om krisenskonsekvenser og vil bare gnske, atde dummeborgere
fik et mere konkret billede pé krisen. Der er helt serligt konkrete
tegn over alt. Meget handgribelige og naturkatastrofale tegn pa
menneskets forgengelighed. Vi ved det godt, og vi kan godt se
det. Viveelger bare ikke at gore noget, fordi vi fgler os udedelige.

go’erne harikkelevetforgeves,ogdereren stedtogstedig tropa,
at det hele nok skal ga. Der er store dele af DTU, der mener, at vi
skal opfinde osud afkrisen. At viblot skal overleve leenge noktil,
atderbliver opfundetteknologi, der fjerner problemet. Jegbliver
bekymret for folelsen af udedelighed, nar den ikke fremtraeder i
fiktionen. Gordon E. Moore, stifteren af Intel, forudsagde i 1965,
at maengden af transistorer i et integreret kredsleb vil fordobles
hver 18. maned. Den forudsigelse har nogenlunde holdt vand
lige siden da. Det vil sige, at et memorykort pé sterrelse med
en fingernegl hver 18. maned vil fordoble den maengde plads,
den kan indeholde. Teenk pa den iPod du havde i folkeskolen
eller den forste smartphone, du ejede. Der var langt mindre

plads pa telefonen. Der er garanteret meget mere plads pa din
nuvaerende telefon, og den er maske endda blevet mindre.
Udgdeligheden ligger i antagelsen om, at vi grundet Moores
lov vil udvikle videnskaben til et punkt, hvor computerne
vil redde os. Er de lgsninger ikke langt mere komplicerede?
Er teknologiens singularitet og fordoblingskoefficent ikke
naermere et hyperobjekt, end klimaforandringerne? Alle de
krumspring vi som art forseger pa at lave bare for at slippe
for at forholde os til, at vi skal de. Hvis vi i det mindste bare
accepterede det. Vi er ved at @delaegge Jorden for os selv, og
her stdr vi som min 3-arige neveg ville gore det og skriger p3, at
legetgjet tilhgrer ham og ingen andre. Vi vil hellere gensplejse
en elefant for at skabe biodiversitet, end at redde de arter der
allerede er. Moores lov er et passivt feenomen, som hele verden
har taget til sig i den blinde tro p3, at den eksplosive udvikling
vil redde os. Vi har veeret indelukkede i drevis pa grund af en
pludseligt opstaet virus, og klimaet falder simpelthen sammen

om grerne pa os. Ikke engang det kan fjerne den blinde tro pa
teknologien og den made vi fornaegtende klynger os til vores
teenkte uforgengelighed. ll
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Af Maria Voulgaris Valeur, stud.psych.

Jegdrgmmer, som mange andre, om en bedre verden. En mereinkluderende,
beeredygtig verden. En verden, hvor konkurrence ikke er sa dominerende,
hvor ting gerne ma ga langsomt. En verden, hvor der bliver teenkt over
midlerne til at opna malene, hvor naturen og Jorden ikke bliver negligeret
til fordel for skonomisk kapital, hvor der teenkes mere i systemer, og hvor
arbejdsprocessen bliver baeredygtig for alle mennesker. En verden, hvor vi
ikke skal lgbe sa hurtigt. Hvor blgde veerdier som omsorg bliver tillagt veerdi.
Men hvordan opnar vi det? Der er sa meget at keempe for, og politikerne
bliver ved med at negligere det, der synes allervigtigst. For hvor er den
reelle, serigse klimadagsorden? Hvorfor er der ikke en bedre normering i
berneinstitutionerne? Hvor er solidariteten med sygeplejerskerne, isser
efter halvandet ar med COVID-19, hvor de har veret uerstattelige, eller
med jordemegdrene, der tager imod nye liv hver dag? Hvor er LGBT+
politikken efter Priden? Og hvad skal vi gere, nar strejke ikke er nok? Nar
demonstrationer ikke er nok? p
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For jeg ydmygt vil udleegge et spaedt hab om rammerne for, hvordan vi far
en bedre verden, vil jeg pege pa noget af det, jeg i lang tid har teenkt over,
og som jeg ikke er den ferste der papeger. Jeg vil vove at pasta, at noget
af det, der skal eendres, for vi kan fa et mere baeredygtigt samfund, er den
geengse made at forsta verden og os selv pa. Lad mig preve at komme det lidt
naermere. Den 12. september var jeg til Emma Holtens inspirerende foredrag
"Feministisk @konomi - Hvad er vi veerd?” pa Bremen Teater. Foruden at
veare en fremragende formidler, var hendes budskab ogsad meget tydeligt:
@konomi er ikke de neutrale beregninger, den giver sig ud for at veere. I
den herskende gkonomi fremkommer der et tydeligt billede af, hvem og
hvad der er noget veerd. Der er fokus pa, at den enkelte handler ud fra
egeninteresse, og derfor bliver der ikke givet plads til at se mennesket som
relationelt forbundet - og det faktum at omsorgsarbejde ger altandet arbejde
muligt. Emma Holten lagde ud med at fortzelle, hvordan kvinder bliver set
som en underskudsforretning hos De @konomisk Rad, da de bade i 2013 og
2020 fremlagde, at man som kvinde modtager flere overforsler og offentlige
velfeerdsydelser og ergo giver underskud. Det tydeligger forstaelsen af, at
opdragelse, tid brugt pa skolehjemsamtaler osv. (hvilket det statistisk set
hovedsageligt er kvinder, der tager sig af) ikke anses som veerende noget
veerd - for kvinder skal modtage flere penge fra staten end mand. Det der
negligeres her, er betydningen af omsorg og relationalitet i forstdelsen
af, hvad der har veerdi i samfundet. For, helt erligt, psykologistuderende
ved efter at have haft udviklingspsykologi, hvor vigtigt kontakt med
primaere omsorgspersoner er for barnet i de forste levedr. Born ville ikke
kunne klare sig uden. Det er dét kvinder opgiver deres egenindtaegt for,
nemlig at sgrge for, at bgrn bliver til mennesker, der kan leve i verden.
Er det en underskudsforretning for samfundet? En anden ting er, at hvis
mennesket altid handlede ud fra en gkonomisk egeninteresse, ville de sa
veelge at fa bern, ndr indkomsten statistisk set falder markant (for kvinder)
efterfolgende? Sidste dr malte Danmarks Statistik fx lige under 70.000
levendefgdte bern i Danmark, sa er logikken om egeninteresse holdbar?
Ligesom man ikke kan beregne opdragelsens veerdi, kan man heller ikke
beregne sygeplejerskernes ekstra tid til smil, grin og omsorg, peedagogernes
tid til at sidde lidt leengere tid med det enkelte barn osv. i de gkonomiske
regnemodeller -langtidseffekten af omsorg ogrelationalitet kan simpelthen
ikke medtages i ligningen. Det tilleegges ikke veerdi, fordi det ikke kan
regnes i penge. Med andre ord, kan BNP som det konceptualiseres nu, ikke
medtage effekterne, der forst ses efter lang tid. Ligeledes tillaegges naturen
ikke veerdi, og vores brug af den regnes ikke med - fordi det ikke medregnes
ide gkonomiske transaktioner, der selges og kgbes for penge, nemlig i vores
BNP. Alt det er problematisk. Forstaelsen af hvad der er vigtigt, og ideen om
hvordan den enkelte handler er problematisk. Sa... hvad gor vi?
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Da jeg blev feerdig pa gymnasiet i 2016, inkluderede dimitteringen, at vi
sang 'I Danmark er jeg fodt'. Jeg husker tydeligt at kigge op fra det hvide
pergament med sangteksten i vores festsal, se pa min dargang, opleve
vores stemmer, der blev indhyllet i hinanden, kraften i vores faelles rost.
Oplevelsen af at ga pa netop Bornholms Gymnasium, at veere student derfra,
identitetsmarkegren for os alle sammen, og det faktum, at en era var slut,
kunne meerkes da vores stemmer samledes som én. I forleengelse heraf er
noget af det, jeg husker tilbage pa med stor gleede og savn fra min hgjskoletid
netop sang. Hver morgen samledes vi efter morgenmad, gverst i Grundtvig
Hgojskoles vestligste bygning til morgensamling, der startede med en sang
fra hgjskolesangbogen. Efter at have gdet der i en rum tid, var der sange der
gik igen, og det var ofte det, der bragte storst glaede hos mig. Oplevelsen af at
kunne synge med pa teksten, folge melodien sammen med 120 andre unge
mennesker. Og maske tenker du, keere leser, hvad har sang med dette at
gore? Skal vi synge os til en bedre verden? Jeg vil ikke udelukke det, men
pointen liggeriat veere feelles om noget, at gore noget sammen, feellesskabet.

Men - problematiserede jeg ikke demonstrationen og strejken, som ogsa er
mader at veere sammen om noget, former for feellesskab, i starten af artiklen?
Jo, det gjorde jeg. Mdske er problemet, at det er blevet for forventelige og
"legitime” mdder at samles pd for at udtrykke frustration. Det virkede
engang, men vi ma finde andre mader at handle pa sammen. Og det kan
synes uoverskueligt i en verden, der konstant individualiserer os, nar vi
skal konkurrere mod hinanden - individer, institutioner, virksomheder osv.
imellem. Nar det implicit er en selvfglge, at vi handler efter egeninteresse
i de gkonomiske logikker, samfundet er bygget op omkring. Nar vi far
at vide, at vi selv stdr til ansvar for vores egen fremtid og slider os selv op
med diverse studie- og frivilligjobs ved siden af studiet. Eller bruger tid
péd netveerksmeder, selvudviklingscoaches - you name it. Hvor det ikke
synes som en mulighed at gore noget andet, veelge noget andet, at stoppe
op. Der kan det veere sveert at veelge fellesskabet, for i fellesskabet ma
man nogle gange afgive noget af sig selv for det feelles bedste. Til tider
ma man tilsidesaette egne behov og ensker for noget feelles tredje. Men
hey! Feellesskabet er sa vigtigt, fordi vi netop er feelles, vi er ikke alene. Vi
giver, fordi vi far sd meget igen af det. Noget, der ikke kan males i penge.
Og Vi star sa meget steerkere sammen end hver for sig. Jeg er sikker pd at
hemmeligheden ligger der. I feellesskabet. Hvorfor foles det sé godt at veere
tilbage pa campus? Hvorfor er det sa rart at kunne mede op til koncert og
ikke bare se det pa en skeerm derhjemme? Fordi vi er samlet, fordi vi er er
feelles om noget. Jeg har ikke svaret pa, hvordan feellesskabet skal handle
for at skabe sendringer, men jeg vil gerne prgve at veere med til at udleegge
en mulig vej med andre. Jeg vil gerne teenke videre i feellesskab, for jeg er
sikker pd, at ndr vi teenker og handler sammen er vi steerkere. Vi skal bygge et
samfund pa det, der binder os sammen, sagde Emma Holten til sit foredrag.
Jeg mener ogsa, det er méden, vi skal endre det pa. ll
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Drommen om
at kunne rumme alt

BOGANBEFALINGER. Da jeg som nyudklaekket student skulle til at veelge,
hvilken uddannelse jeg skulle haenge min hat pa, var det sarligt bredden og
mangfoldigheden i psykologifaget, der lokkede mig. Jeg har altid veeret bange
for at sidde fast i gentagelser og rutiner, og psykologi lignede et sted, hvor man
kunne fa lov til at boltre sig i mange forskellige arenaer og ikke mindst arbejde
med alle slags mennesker. Jeg har tit stdet hardt pa, at vi bliver psykologer i kraft
af vores uddannelse og faglighed, og ikke i kraft af vores person og erfaringer.
Det er derfor den enkeltes faglige formaen, der er afgerende for, hvad og hvem
man kan arbejde med. Men nér sandheden skal frem, s& ved jeg jo godt, at selv-
om jeg dremmer om at veere rummende og omfavnende, sd kan jeg ikke rumme
alt. Nu hvor jeg kun har et ar tilbage af studiet, og ansvaret banker pd deren,
er der derfor seerligt et spergsmal, der treenger sig pa: Hvis mit fag ikke saetter
greenser for, hvem der skal rummes, hvor gar greenserne sd i mig for, hvem og
hvad jeg kan rumme?

Selvom drgemmen om at kunne rumme alt nok snarere er en utopi end et reali-
stisk mal, sa er det stadig veerd at straebe efter. I min verden giver skenlitteratu-
ren mulighed for at f& indblik i andre menneskers oplevelser af at have ondt i
livet. Skenlitteraturen dbner for betydningen af den lille fodnote i diagnosema-
nualerne om diagnosernes heterogenitet og oversaetter den til virkelige men-
neskers levede liv. En bog ad gangen prover jeg at flytte greenserne for, hvad
jeg kan forstd og rumme. Her bringer jeg et udpluk af bager, der har givet mig et

indblik i andre menneskers oplevelser af, nar livet gor ondt.

Af Johanna Mariam Madsen, stud.psych. Q

Illustration af Sandra la Couyr, stud.psych. — J
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Mens viventer pd Bojangles af Olivier Bourdeaut

I den franske roman Mens vi venter pd Bojangles fortaeller
en dreng om sin opvaekst med sine foraeldre, hvis mal med
livet er at have det sa sjovt som muligt. Han vokser op i
et hjem, hvor en sjov legn veerdszettes hgjere end den
kedelige sandhed, og hvor moderen nagter at blive kaldt
det samme mere end to dage i traek, sa faderen finder hver
dag pa et nyt fornavn til hende. Faderen har et kedeligt
arbejde, hvor han tjener mange penge, men foraeldrene
beslutter sig for, at det er sjovere at feste og drikke
champagne, og holde ferie i deres hus i Spanien. Mens vi
venter pd Bojangles er en fortzlling om en familie, der
opfinder deres helt egen virkelighed og levemade langt
vaek fra normerne. Langt hen ad vejen er den ogsa en fest
at leese, men man sidder afventende og spekulerer pa, om
der mon er slanger i Paradis. Det er en skildring af psykisk
lidelse, som er uendelig langt fra diagnosekriterier og
interventionsbeskrivelser.

Americanah af Chimamanda Ngozi Adichie
Den nigerianske kvinde Ifemelu flytter til USA for at
ga pa universitetet. Vi meder hende flere ér efter, da
hun netop har besluttet sig for at flytte hjem til Ni-
geria. Gennem romanen horer vi om tiden for hun
flyttede til USA, om at finde sig til rette i en vestlig
kultur som minoritetsperson, og om de udfordringer,
der folger med at flytte 'hjem’ igen. Romanen berorer
temaer som kulturmeder, skam, depression, og hvor-
dan det er at veere en sort, afrikansk immigrant i USA.
Pa trods af de alvorlige temaer er den enormt sjov og
satirisk. Den er blandt mine absolutte yndlingsbager
og den bog, jeg har givet i gave flest gange. >
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Pige, kvinde, andet af Bernadine Evaristo

Den britisk-nigerianske forfatter Bernadine Evaristo
har skrevet en roman med tolv kapitler, hvor vi i
hvertkapitel mgder en ny person. Nogle af karakterne
kender hinanden, andre gor ikke, men de er i bedste
Love Actually-stil alle sammenfiltret pd den ene
alle anden made. Feelles for karakterne er, at de alle
er kvinder eller non-bingre, og at de ikke er hvide.
Romanen skildrer mennesker fra alle samfundslag
og generationer pd tveers af to arhundreder, og
den giver derfor et kig ind i mange forskellige
verdensanskuelser og oplevelser. Pige, kvinde, andet
bergrer temaer som racisme, voldelige parforhold,
privilegier, idealisme, venskab, keerlighed, dremme
og moral. Den er enormt velskrevet og virkelig
morsom.

Blomsterdalen af Niviaq Korneliussen

Noget af det Grgnland er kendt for, er at have verdens
hgjeste selvmordsrate. Det er omdrejningspunktet i
romanen Blomsterdalen, hvor bogens kapitler markeres
med smad notitser om alle de 45 mennesker, der begik
selvmord i Grenland i 2019; “45. Kvinde. 38 dr. Heengning”.
Det tvinger laeseren til at forholde sig til menneskerne bag
Grgnlands selvmordsstatistikker, hvor szerligt andelen af
unge selvmordsofre er igjnefaldende. Gennem romanen
felger vi en ung kvinde, der tager til Danmark for at laese
antropologi. Hun har sveert ved at finde sig til rette, og
hun medes fra starten med fordomme og racisme fra
sine danske medstuderende, der ellers anser sig selv for
at veere progressive. Romanen satter fokus pa selvmord,
depression, kolonialisme, danskernes manglende
kendskab til Grgnland, homoseksualitet og hablgshed.
Og sa gjorde den mig pinligt opmaerksom p3, at jeg kender
mere til Grgnlands selvmordsstatistik og alkoholisme end
til gronleendernes kultur og samfund.
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Etlille livaf Hanya Yanagihara

Jeg vil vove den pastand, at ingen kan laese Et lille liv
uden at blive rgrt. Maske bliver man vred over, at den er
800 sider lang, og maske synes man, at det er ungdvendigt,
at den insisterer pa detaljerede skildringer af mennesker,
der bliver mishandlet, men det er en bog, der kraever, at
man tager stilling til den. Jeg oplevede selv at fa det sa
darligt under leesningen, at jeg matte laegge den vaek og
holde op med at leese den om aftenen. Alligevel er den
virkelig veerd at keempe sig igennem. Et lille liv skildrer
fire meends venskab fra de gar pa universitetet og flere
artier frem. Man leerer hurtigt, at hovedpersonen Jude har
haft en sveer opvaekst, men han er ikke villig til at fortzelle
om den, sa den afslgres kun langsomt i lgbet af de mange
hundrede sider. Romanen bergrer temaer som venskab,
kaerlighed, selvskade, race, privilegier, selvveerd og det at
hore til. Og s rummer den en kritik af pastanden om, at
alle kan fa noget ud af at ga i psykoterapi. For er der ikke
visse oplevelser og traumer, der er sa gdeleeggende, at man
for altid vil vaere et skadet menneske? ll
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DROMMETRE

Af Karen Damgaard, stud. psych. og Ditte Marie Thiemer Hilbert, stud. psych.
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GRONNE DROMME

INTERVIEW MED
STUDENTERFORENINGEN SIMA

IAf Karen Damgaard, stud. psych. og Elvira Hallengren, stud.psych)
Illustrationer af Karen Damgaard, stud. psych,

Pa Det Samfundsvidenskabelige Fakultet findes
studenterforeningen SIMA, der arbejder for at satte fokus p3,
hvordan samfundsvidenskabelige perspektiver kan bidrage til

pget opmaerksomhed og viden om klimakrisen - og som har som
erkleeret mal at skabe flere klimarelaterede initiativer for de
studerende pa CSS.

En'mandag morgen i september pa det genabnede 09
efterarssmukke campus satte Indput tre repraesentanter fra
foreningen SIMA staevne for at tale lidt om fremtidsdipmme,
faellesskab, forskningsfrihed og tvaerfagligt samarbejde.
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Udspringer af et savn

Historien bag SIMA er ganske enkel. “Der var nogle studeren-
de, som teenkte ‘Der mangler ligesom noget”, forteeller Anna,
som laeser statskundskab og ligesom de to andre fremmedte er
en del af SIMAs koordinationsudvalg. Hun forklarer, at SIMA
opstod for fire ar siden som en sammensmeltning af to paral-
lelle initiativer pd henholdsvis psykologi- og statskundskabs-
studiet: “Nogen fra psykologi og nogen fra statskundskab
startede en gron forening, men for de fik startet ordentligt op,
fandt de lidt hinanden og teenkte, at det ville veere superfedt at
slutte sig sammen og starte en tveerfaglig forening - det blev
satilSIMA’.

Foreningens vedtaegter beskrives som “simple, sd der er god
plads til fortolkning”. Det forteller Jonatan, der ogsa laeser
statskundskab. Organisatorisk har foreningen fa faste udvalg,
som “tager sig af at smgre maskinen”, som Anna formulerer
det: “Vifar planlagt nogle moder, sorget for at der er mad, far
opdateret Facebook-siden, tjekket mails, og sd er det mindre
arbejdsgrupper, der tager sig af arrangementer og kampag-
ner, eller hvis nogen gerne vil veere kreative med So-Me eller
en film - det kommer hen ad vejen”.

Hvilke initiativer, der arbejdes med et semester, afhaenger af,
hvilke medlemmer, der er en del af SIMA pa det givne tids-
punkt: “For det er meget initiativdrevet - af dem, der lige er til
stede. Det afhaenger af, hvad folk har lyst til at byde ind med,
sd det kommer naturligt. Vi prover selvfglgelig at ‘pushe’ det
lidt, men er der flere statskundskabere eller flere psykologi-
studerende, sd bliver det, vi laver, tematiseret lidt den vej”.

Vi sperger til, hvordan SIMA som grgn studenterforening ad-
skiller sig fra f.eks. Den Grgnne Studenterbeveegelse, der fav-
ner studerende pa hele Kgbenhavns Universitet. Og-Jonatan
forklarer hertil, at SIMAs fokus ligger “pa CSS, pd vores studier,
pd Kebenhavns Universitet som institution”. Han uddyber,
at foreningen jevnligt bakker op om nationale eller brede
samfundsengagerende foreninger, som Den Grgnne Studen-
terbevaegelse, men at SIMAs “primeere fokus er pd f.eks. pen-
sumkritik pd vores studier og at lave samfundsvidenskabe-
ligt relevante arrangementer her”.

Overordnet er SIM As formal altsa at vise de studerende pa Det
Samfundsvidenskabelige Fakultet, at man godt kan byde ind
med faglig viden om klimakrisen:

“Klimadebatten, sadan bredere i samfundet, er meget ‘min-
ded’ pa det naturvidenskabelige, hvor man lidt kan teenke (og
det bliver jo ogsd udtrykt af mange): ‘Vi har egentlig teknolo-
gien, vi har egentlig ogsd de politiske mdl i form af Parisafta-
len og Verdensmdlene, men vi mangler bare nu at omstille
samfundet, og hvordan ger vi det?. Der tenker jeg bare, at
samfundsvidenskaberne og humaniora ogsd er relevante.
Det er jo en keempe kultur- og verdieendring, som skal ske”,
siger Liv, der er psykologistuderende.

Det saerlige fokus pa de samfundsvidenskabelige studier med-
virker ifgplge Anna til, at blikket skaerpes for den lokale viden,

der findes pa klimaomradet netop her:

“Jeg har fdet ginene op for, at vi har nogle rigtig fede forskere,
der laver nogle rigtig fede inputs til det her emne, hvis arbej-
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de bare ikke bliver vist nok”.

Trods denne begraensning i fokus til primeert Det Samfunds-
videnskabelige Fakultet, bevares som sagt abenhed over for
andre foreninger pa CSS og grenne foreninger pa Kebenhavns
Universitet. Samarbejder som disse giver i Jonatans optik “et
netveerk at treekke pad, bade ressourcemeessigt i forhold til vi-
densudvikling og -deling, men ogsd et feellesskab, et bagland”.

Grgnne initiativer

Men hvad er det sd for initiativer, SIMA arbejder med? Svaret
herpa er for det forste arrangementer: “Vi prover-at invitere
samfundsvidenskabelige representanter ind og snakke om
‘hvad er det vores felter - som helhed - skal kunne?”, forteller
Anna, “netop for at favne bredt”. Hun fremhaever et Zoom-ar-
rangement, som SIMA stod bag i marts i dr, hvor Inge Rgpke,
professor i gkologisk gkonomi ved Aalborg Universitet holdt
oplaeg om sit felt og dets potentiale som alternativ til main-
stream gkonomisk teori. “Man md tenke strategisk og finde
noget, der henvender sig lidt bredere.end kun til ens eget fag-
felt”.

Et andet bud pa konkret arbejde er SIMAs arbejde med pen-
sum. Da vi sperger til, hvordan klimaspergsmal fylder i det
nuvaerende pensum, svares der med eksempler pa, at udvik-
lingen pa dette omrade bevaeger sig i en positiv retning. Alle
tre oplever de, at emnet er kommet mere ind i pensum de se-
neste ar. Fra statskundskab naevnes bl.a. faget ‘Introduktion
til Politologiske Problemstillinger’, hvor klimaspgrgsmal nu
er repraesenteret blandt de problemstillinger, man introduce-
res til. Desuden har begge statskundskabsstuderende haft ek-
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saminer med klima som emne, og det peger pa “den lsbende
integration af klima som politologisk emne”, som Jonatan
formulerer det.

Det samme geor sig geldende pa psykologistudiet, hvor flere
fag ogsa har klima som et tema og “prover at integrere nogle
perspektiver pad det”, forklarer Liv. Hun neevner desuden, at
hun dette semester lzeser faget ‘Perspectives on Sustainabi-
lity’, som er et forholdsvis nystartet tveerfagligt initiativ, der
beskaftiger sig med baeredygtighed. Faget er netop et forseg
pé at udforske, hvordan fakultetets forskellige fagligheder kan
arbejde med disse perspektiver.

Men, som Jonatan siger, er det “vaerd at naevne, at de her ting
ikke bare er noget, som er sket. Der er selvfplgelig noget i tids-
dnden og i samfundet generelt. Men det er ogsd et produkt af
et arbejde, altsG meget konkrete arbejdstimer, som f.eks. folk
der er engagerede i SIMA har sat af - i fagradene, ndr de har
mgdt op til mederne, har stillet op som univalgskandidater
og erblevet valgt ind pden gronnere dagsorden, er medt op til
pensumkritikmeder og har sagt "Hvor passer det her ind?’. Og
selvfalgelig ogsd, at forskerne har ‘pushet’ en dagsorden, den
anden'vej fra.” Det er et vigtigt arbejde, for det er afgorende, at
universitetet kan “meaerke at der er interesse og eftersporgsel’,
siger han.

Forskningsfrihed og etik

Som et yderligere eksempel pa aktuelt arbejde, forteller Jona-
tan: “Lige om lidt stdr vioverfor at skulle se pa forskningsfri-
hed eller forskningsetik. Er der noget, man kan skrue pd der?
Vihaber pd i hvert fald maske at starte en debat pd universitet



om ‘Er der en greense? eller ‘Skal greenserne rykkes?”. Denne
diskussion udspringer iscer af debatten om lukning af Center
for Olie og Gas pa Danmarks Tekniske Universitet, DTU. De
grenne foreninger og en raekke forskere gnsker centret lukket,
men universitetet forsvarer sig med, at der jo skal veere forsk-
ningsfrihed - og diskussionen ender med at handle om hvilke
hensyn, der ber veje tungest.

“Man kan godt maerke, at der er mange, der ikke har lyst til at
snakke om-det. Nogen stejler over kravet om lukning af Cen-
ter for Olie og Gas. Der sidder jo ogsd nogle forskere derude,
hvis levebred det er. Og det er selvfplgelig ogsd hdrdt at fa at
vide, at hvad man har brugt mange dr af sit liv pa, det er bare
irrelevant - ‘Nu skal I bare stoppe’. Det er jo heller ikke fair
overfor dem. Men det er en interessant debat, som jeg hdber
pd at leere mere om”, siger Anna og tilfgjer: “Hvad jeg iseer har
leert af de psykologistuderende, er at der ogsd er graenser for
forskningsfrihed ift. etik. Ndr man heorer om de forferdelige
nienneskeeksperimenter, der skete for 60-70 dr siden... ‘Lit-
tle Albert’ og sddan noget”. Liv opsummerer: “Det er virkelig
komplekst. Jo, der skal veere forskningsfrihed, men den er jo
allerede i dag begraenset af nogle etiske retningslinjer og nog-
le veerdimeaessige holdninger, der ligger bagved”.

“Og bliver forskningsfriheden ikke ogsd krenket pd andre
madder - bare indirekte?”, byder Anna ind, “det er jo svart for
nogle forskere at fG midler til deres forskning, fordi man ikke
kan rationalisere den gkonomiske gevinst ved det”. Anna
referer til udtrykket “fra tanke til faktura” og en idé om at
al forskning skal give gkonomisk gevinst, hvilket er et syns-
punkt, hun ikke kan se sig enig i, “for mig handler forskning

om viden for videns skyld og ikke om penge”.

Jonatan peger pa, at det 0gsa er en omstilling af mentalitet, der
er pa spil: “Ser man etik kun nu og her - i forholdtil at det ram-
mer nogle mennesker pdderes levebrad - eller har det ogsd en
tidslig dimension? Er det konsekvenserne, jeg lige kan se, der
gaelder? Eller skal man tale intergenerationelt, ndr man taler
etik? Kan man godt skade folk, der ikke leverendnu?”, sperger
han og fortseetter: “En del mainstream teorier kan godt spille
fallit ift. beeredygtighed og klimahensyn. Et eksempel kunne
veere nogle skonomifag, hvor det rigtige svar altid er det, der
giver mest gkonomisk veekst. Kan man virkelig sette ligheds-
tegn mellem velstand og velferd? Skal vi ikke lige skrue lidt
ned? Og det tror jeg for nogen godt kan vere ret kontrover-
sielt”.

Vi sperger ind til eventuelle udfordringer, de meder i arbejdet
med SIMA, og Anna svarer, at det kan skabe modstand, nar
nogen oplever holdningerne og tankerne, som meget radika-
le: “Nogle gange skal der ikke sd meget til, for man har pisset
mange mennesker af.” Igen naevnes klimakravet om lukning
af Center for Olie og Gas, der, som Jonatan siger, “ikke er et seer-
ligt pragmatisk krav”.

Men Anna siger alligevel: “Jeg har sjeldent oplevet at bli-
ve angrebet eller sddan noget. Der er en god tone. Jeg far tit
opbakkende kommentarer fra folk her pa fakultetet. Der
er dem, der er uenige og kommer med hdrde kommentarer,
men pd fakultetet er der generelt konsensus om, at der bor
gores noget.” Faktisk er det mest nogle enkelte personer, der
tager sig tid til at g4 imod SIM As arbejde, fortzeller hun: “Det er p
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kun i forbindelse med klimakravene, eller hvis man skriver
en kronik i Uniavisen, at man far kommentarer med pa ve-
jen, men tit kan man se ‘Na, det er dig igen”.

Fremtidsdrgmme

Eksemplerne pad SIMAs arbejde forer samtalen videre til
sporgsmalet om, hvad de tre studerende drgmmer om at kun-
ne bidrage med som studenterforening. Anna forteeller, at hun
drommer om, “atbaeredygtighedsdimensionen kommer med,
hver gang man foretager en handling, og ndr der bliver lagt
strategier for universitetet. Det er jo det, der er sket ved, at der
har veeret sd meget skub pd fra studenterpolitik - at KU har
vedtaget de herreduktionsmdl, som har veret rigtig ambitio-

"

se.

Liv dremmer om, “at det bliver nemmere at se, hvad ens fag-
lighed kan i forholdtilbaeredygtighed. Man fgler godt, at man
kan bidrage med en hel masse, men man har nogle gange lidt
sveert ved-eller jeg har i hvert fald lidt sveert ved - at ‘pinpoin-
te’ praecis, hvad det er”. Hun tilfgjer: “Og at det ndr ud til flere,
hvordan vores fagligheder kan samarbejde, sd viundgdr silo-
er, hvor man har det naturvidenskabelige, og sd har man det
okonomiske og sa det mere humanistiske. At det bliver mere
oplagt og nemmere at integrere forskellige perspektiver og at
samarbejde”.

Jonatan dremmer om, at “SIMA bliver mere politisk engage-
ret. Det er viallerede, men jeg haber pd, at vibliver det endnu
mere. Mens jeg har veeret en del af SIMA, har vi haft nogle
klimakrav tiluniversitetet. Det var sidste dr, tror jeg. Og vi har
engageret os - meget lavpraktisk - i kantineudvalget her. Og
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vi er blevet inviteret ind i baeredygtighedsudvalget, hvor vi
har vores egne mandater i arbejdsgruppen her pd fakultetet.
Og pd den made anerkendes vores arbejde ogsa. Jeg kan se, at
det virker”.

Nar nu en drem fra et statskundskabsfagligt udgangspunkt
kunne veere, at SIMA traekkes i en mere politisk retning, far vi
lyst til at sperge, hvilken retning en psykologistuderende som
Liv gnsker at treekke SIMA i. “Psykologi kan rigtig meget i den
hersammenheng,” svarer hun. “Det handler om mennesker,
organisationer, grupper, og hvordan vi bygger videre pd en
kultur og et veerdigrundlag, som vi skal have omstillet. Rig-
tig meget af det her er jo drevet af mennesker”, Jonatan byder
ind: “Veerdien af at der er psykologistuderende for andre stu-
derende er, at man virkelig far bredt sine skyklapper ud. Det
har udvidet mit perspektiv”.

Liv giver ham ret i, at der er meget at vinde ved at arbejde og
teenke tveerfagligt: “Man gar sG meget i sit eget studie. Folk har
de samme fag, leeser de samme tekster og teorier. Bide inden-
forbaeredygtighedsemnet og alle mulige andre ting, synes jeg
personligt, atjeg har faet meget ud af at snakke med folk, som
leeser noget andet og har andre perspektiver fra deres fag. Og
sd er det sociale i det ogsd rigtig fedt”.

Faellesskab

Vi sperger til, hvad der karakteriserer det sociale feellesskab,
som SIMA ogsa er, og Anna forteeller, at deri “de her feellesska-
ber, hvor man arbejder med klimaet, faktisk er en form for
nensomhed. Vi er bare mennesker og ikke robotter. Jeg har
ikke oplevet, at nogen pegede fingre af mig, fordi jeg f.eks.



havde taget flyet hjem fra Syditalien.” Hun tilfgjer: “Og det
er ikke kun ‘the purest pure’ der ma vaere med, og sG ma alle
andre lytte til os. Det ved vi allesammen godt, at det gdr ikke.”
Det kan vere givende at finde ligesindede, i hvis selskab man
kan adressere sine bekymringer, forklarer hun: “Man kan
hjelpe hinanden med at adressere, at man er bange, man er
nerves, man er frustreret. Og dele viden”.

Men hvad vil de sa anbefale til andre studerende, der ogsa
gar rundt og bekymrer sig og gerne vil engagere sig mere i
sporgsmdl om klima? Svaret falder prompte: “Der er nok at
lave i SIMA. Man er velkommen til vores mdnedsmader,” si-
ger Anna. Hun navner yderligere muligheden for at tage fag,
der har klimarelevante perspektiver eller beskaeftiger sig med
emnet. Eller de smad ting som hun siger: “Hvis du har haft en
tekst om det, sd lees den mdske lige en ekstra gang”. Men ho-
vedbudskabet forbliver, at feellesskabet er centralt: “Hvis man
gerne vil rykke pd noget her pd uni eller her pd fakultetet, sd
md man finde et faellesskab og organisere sig, eller man md
ga til sit fagrad”.

Vi ender interviewet pd emnet dremme endnu en gang. For
hvilke dremme har de tre studerende for SIMAs fremtid? Jo-
natan fortzeller, at han “dremmer om, at SIMA bliver et sted,
man kan ga hen og tenke ‘Wauw, jeg kan rent faktisk gore
noget veddet’- og at vi kan organisere os og skubbe en dagsor-
den. Og sd dremmer jeg om, at universitetet pd en eller anden
mdde bliver sat i en form for turbo-udvikling. Lige nu foler
jeg, at det er lidt sddan en institution, der kommer haltende
lidt bagefter: ‘Ndjo, viskulle ogsd omstille os, og var der noget
med pensum? Og sd kommer der studerende og presser pd, og

sd kommer universitetet ligesom med, men jeg haber pd, at
grenne foreninger som vores kan blive en ‘driver’, der gor at
universitet pd sigt kan blive en institution, der gdr forrest. En,
der mere setter en dagsorden end bare fglger op pd en dags-
orden”.

Arbejdet virker jo allerede, siger han: “Vi kan se,at vi - med
dem vier nu - formdr at skubbe til noget. Men jeg teenker, at
hvis flere kommer med (forhdbentlig, ndr corona er vaek og
alting dbner og bla bla), sé kan det gd noget steerkere. Og vivil
kunne se, at det gror og virkelig kan skubbe til noget mere”.

Feelles for de tre er drommen om;.at SIMA vil vokse sig stor og
steerk og bidrage til store forandringer. Men for Liv-er det ikke
bare entydigt godt, hvis foreningen har meget arbejde i mange
ar frem: “Jeg har det ligesom Anna og Jonatan: Jeg hdber da
ogsad, at SIMA stadig er der om nogle-dr, og at det.bare tager
fart og breender igennem. Men et eller andet sted ser jeg ogsd
SIMA som noget, der er opstaet pd baggrund af et tomrum og
en mangel”. Hun forteeller, at hun ogsa dremmer om, at SIMA
vil veere et overgangsfeenomen, og at udviklingen vil ga i ret-
ning af, “at man ikke leengere skal teenke, at man har univer-
sitetet og s har man en gron studenterforening. Men at man
bare har en baeredygtig organisation som helhed.”

Folg med pa SIMAs facebookside for at veere opdateret

pa kommende arrangementer og arbejdet mod realise-
ringen af de gronne dromme. ll
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DROMMEN OM LOVLIGE STOFFER

|Af Zacharias Dyrborg, stud.psych,

BOGANMELDELSE. Stoffer burde

veere lovlige og tilgengelige. Det er
hovedpointen i Carl L. Harts bog Drug

Use for Grown-Ups. Han er professor i
neuropsykologi ved Columbia University
0g har haft en lang karriere indenfor
forskning i stoffer. Han har i mange ar
bidraget til forskning mod stoffer, men har
gennem sin karriere indset, at stoffer ikke
altid er skadelige, og derfor burde voksne,
ansvarlige mennesker frit kunne tage dem.

Legalisering af stoffer er ikke leengere en tabubelagt, yderligt-
gaende holdning. Der er allerede bred opbakning til legali-
sering af cannabis i mange lande, og psykedelika bliver ogsa
ofte diskuteret. The war on drugs har medfert vold, racisme og
ulighed og har tydeligvis ikke stoppet folk fra at indtage dem.
Denne kriminalisering medferer derfor kriminelle netveerk,
som kan transportere og salge stoffer - med mere vold til felge.
Samtidig bliver det farligere for det enkelte individ at indtage
stoffer, da det er sveert at vide, hvorfra stofferne kommer, og
hvad de indeholder. Det er i korte treek de mere strukturelle
argumenter for lovliggerelse af stoffer. Disse argumenter bli-
ver ofte fremlagt (i hvert fald af mig selv), med forbehold for,

Institut for Psykologi

at nogle stoffer er darlige og skadelige, men at man skal hjzelpe
brugerne fremfor at kriminalisere dem. Men selv dette bille-
de af stoffer som heroin og methamfetamin vil Drug Use for
Grown-Ups gore op med.

Malet med bogen er ikke blot at kortlaegge de strukturelle pro-
blemer kriminaliseringen af stoffer har medfgrt. Den forsgger i
lige sd hgj grad at tegne et nyt billede af den almindelige stof-
bruger som veerende velfungerende. Forfatteren har selv i 20
ar ikke talt om sin private brug af psykoaktive stoffer - netop
fordi det er tabuiseret. I bogen forteeller han dbent om sin lej-
lighedsvise brug af alt fra hash til amfetamin og heroin, samti-
dig med at praesentere forskning og historie pd omradet. Dette
er netop et glimrende eksempel p3, at brugen af disse stoffer,
under de rette omstendigheder, kan geres nogenlunde for-
svarligt, og at det ikke npdvendigvis edeleegger ens mulighed
for at veere velrenommeret forsker og familiefar. Det kan i sig
selv virke provokerende, da narrativet mod stoffer er sa dybt
indlejret i de fleste af os. Kapitel for kapitel bliver forskellige
stoffer gennemgaet - og det er overraskende laesning.

Det amerikanske National Institute on Drug Abuse under-
stgtter mere end 9o0% af amerikansk forskning pa omradet - og
som navnet antyder, er de ikke positivt stemte overfor brugen
af stoffer. Der bliver draget overdrevne konklusioner, korrela-
tioner bliver praesenteret som kausaliteter og diskussionsafsnit
bliver fyldt med halve sandheder. Som kommende psykologer



er det interessant at se, hvordan vores faggruppe er med til at
patologisere og stigmatisere brugen af stoffer. Hvor mange an-
dre samfundsvidenskabelige forskere snakker om stofbrugere
eller stofatheengighed, star psykologer klar med DSM-5 i han-
den og betegner mange som misbrugere og unormale.

Der er meget godt at sige om Drug Use for Grown-Ups, men det
er ikke en fejlfri bog. Den bliver ensidig og er gennemgaende
preeget af en amerikansk vinkel. En vinkel, der er speendende
nadr det handler om effekterne af the war on drugs, men som
bliver enerverende i mange andre sammenhaenge, som nar det
bliver neevnt, at vaben ogsa er lovlige og er mere farlige end
stoffer. Eller, at alle har ret til ‘the pursuit of happiness’, for-
di det star i The Constitution, og stoffer kan hjeelpe nogle med
dette. Her kraever bogen en smule overbaerenhed af sine laese-
re. Men samlet set er det speendende at blive udfordret pa sine
holdninger og fordomme - og det gor Carl L. Hart virkelig. Bo-
gen er ikke en opfordring til at tage stoffer (iseer ikke hvis man
har nogen former for psykiske eller fysiske lidelser), men en
nuancering af mange rs kampagner mod stoffer. ll
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|Af Ida-Marie Haeusler, stud.psych.
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DROMMETYDNING
IFOLGE FREUD OG

JUNG

BACHELORPROJEKT. Alle mennesker dremmer. Sd langt er de fleste forskere enige. Dog er der
bred uenighed om en lang reekke sporgsmdl angdende dremmenes natur: Hvad er dremmenes
formdl? Kan de hjeelpe os til at opnd en bedre forstdelse af menneskers psykiske liv? Og hvis ja,
hvordan? Spergsmadl som disse danner grundlag for min bacheloropgave. I opgaven analyserer
jeg en af mine egne dremme ved brug af Sigmund Freuds og Carl Gustav Jungs tilgange til drom-
metydning for at undersege, hvad de hver iseer kan bidrage med. Jeg antager i arbejdet med disse
teorier, at den menneskelige psyke indeholder ubevidste elementer, som er veerd at bevidstgore.

|Af Maja Koch Nielsen, stud.psych.

Min bachelorproces

I februar maned stod jeg overfor den noget uoverskuelige opga-
ve at skulle pdbegynde mit bachelorprojekt. Mere praecist 1d jeg
nok henkastet i sofaen, hvor jeg under corona-nedlukningen
tilbragte uanede meengder af tid og stirrede tomt frem for mig.
At skrive bacheloropgave var, for at sige det meget mildt, ikke
noget, jeg havde gleedet mig til. Min vejleder Katrine Zeuthen
hjalp mig dog godt pa vej, og med hendes stgtte besluttede jeg
at dykke ned i mit eget ubevidste og analysere en af mine egne
drgomme i min bacheloropgave. Denne mulighed 13 lige til
hojrebenet, fordi jeg interesser mig meget for dremme og har
nedskrevet cirka 70 af mine egne drgemme siden ar 2017. Dog
var min umiddelbare reaktion pad idéen om selv at analysere
en drgm: "Det kan jeg da ikke — kan jeg?”. Tvivlen bundede iser
i en frygt for at lave en "uvidenskabelig” opgave. Denne frygt
blev en vigtig del af min bachelorproces, idet jeg undervejs
matte reflektere over, hvorfor jeg tvivlede pd dremmetydning-
ens og psykoanalysens videnskabelighed.

Jeg kan ikke past3, at jeg kom til at nyde min bachelorskrivning.
Det var overordnet set en ret pinefuld proces. Den freudianske
og jungianske analyse af min egen drem muliggjorde dog, at
jeg nu ikke kun matte tilskrive min modvilje overfor bachelor-
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opgaven mit seedvanlige had til opgaveskrivning. Nu kunne
jeg ogsa skyde skylden pad modstand fra mit ubevidste!

Det ubevidste og videnskabelighed

Ifelge Judy Gammelgaard er psykoanalysen medt med nogle
saerlige udfordringer. Den insisterer pa at veere videnskabelig
samtidig med, at den tager ubevidste processer som sin gen-
stand pa trods af, at det ubevidste er utilgeengeligt for direkte
observation. Dette er problematisk i vores tid, som ifglge Gam-
melgaard er praeget af en staerk tendens til, at forskning kun
kaldes videnskab, hvis der foreligger handgribelig, empirisk
evidens. Opfattelsen af, hvad der forstas ved legitim videnskab,
andrer sig ifelge Carl Gustav Jung over tid. Han oplevede ogsa
isin samtid en videnskabelig interesse for feenomener, der kun
kan observeres direkte ved brug af sanserne.

Ifplge Lilian Munk Résing hverken kan eller skal det ubevid-
stes eksistens bevises positivistisk. Hun mener ikke, det afgo-
rende er, om det ubevidste findes, men at noget andet en ratio-
nel fornuft og sikker viden taler til os, bl.a. i dremme og under
fri association. Dette "andet” mener Résing, at vi ber dbne os
overfor. Jeg har derfor sggt at dbne mig i arbejdet med mit ba-
chelorprojekt. Dog medferte dette, at jeg undervejs matte bry-



des med frygten for ikke at leve op til forventningerne til, hvad
der udger en videnskabelig akademisk opgave.

Den gnskeopfyldende drogm

Sigmund Freud giver i sit hovedveerk om drgmme, Die Traum-
deutung fra 1900, sit banebrydende bud pa, hvorfor vi menne-
sker drgmmer, og hvordan tydningen af dremme kan anven-
des som helbredende momenti den psykoanalytiske terapi.

Freud anser drgmme for at veere udtryk for de ubevidste kraef-
ter, der eksisterer i menneskets psyke. Tilmed opfatter han
drommetydning som en af de metoder, der giver den mest di-
rekte adgang til analysandens ubevidste.

Ifglge Freud er drgmmens formal at udtrykke drgmmerens
fortreengte, ubevidste gnsker. Freud mener, at langt de fleste
dromme opfylder erotiske gnsker, fordi seerligt det seksuelle
instinkt undertrykkes fra en tidlig alder. Den del af psyken, der
indeholder bevidstheden, forsgger dog at censurere drgmmens
udtryk af disse gnsker. Hvis ikke psykens gnskeopfyldende
system blev begraenset gennem censur, ville blotleeggelsen
af de ubevidste gnsker ifplge Freud medfgre ubehag for den
drgmmende person, som kunne risikere at vagne. Derfor ma
drgmmens budskaber forvraenges, inden de kan komme forbi
drommecensuren, hvilket ger det udfordrende at tyde drem-
me. Desuden kan én drgm indeholde adskillige gnskeopfyl-
delser, som tilmed kan daekke over hinanden. Det dybeste lag
af dremmen indeholder dog ifelge Freud oftest et enske, der
straekker sig helt tilbage til barndommen.

Drgmmen som kompenserende

Carl Gustav Jung anses for at veere den mest betydningsfulde
udbryder fra Freuds psykoanalytiske teori. Jung kritiserede og
videreudviklede Freuds teori om dremmetydning i dannelsen
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af sin egen retning: den analytiske psykologi.

Drgmmens formal er ifglge Jung at kompensere for, nar drgm-
meren tenker eller lever pa mader, der ikke passer tilstraek-
keligt godt til vedkommendes ubevidste tilstand. Dette ger
drgmmen ved at skabe komplementzert indhold. Herigennem
afbalanceres forstyrrelser i drommerens mentale ligeveegt,
hvilket ifglge Jung gger den psykiske sundhed.

Atanalysere en drgm kan skabe endnu storre psykisk ligevaegt
end drgmmen i sig selv. Dette skyldes, at den kompenserende
effekt forsteerkes, nar det ubevidste indhold i dremmen aktivt
integreres i bevidstheden.

I Jungs teori opererer han med arketyper (eks. Skyggen, Ani-
ma/Animus og Moderen), som er en slags mytologiske motiver
bestdende af seerlige former for billeder, som til alle tider og alle
steder er forekommet i menneskers drgmme, visioner og fanta-
sier. De er en del af det, Jung kalder "det kollektive ubevidste”.

Min drgm
Her folger et resumé af min drgm, som jeg analyserede i min
bacheloropgave:

Jeg er gravid og befinder mig i et morkt lokale med et vindue
ind til en teaterscene. Fra et kontrolbord skal jeg styre lyden af
en (eller to) drage(r) pa scenen samt skrive undertekster til det,
der bliver sagt af nogle skuespillere. Drgmmen skifter til, at jeg
sidder ved siden af en pige fra min folkeskoleklasse i et stadion
fyldt med elever. Vi er ikleedt rgdt tgj. Der sendes nogle vitami-
ner rundt, og pigen spiser en af dem. Herefter bliver hun og jeg
trukket til side. Nogle maend er utilfredse med, at der er spist af
vitaminerne, fordi der er en konkurrence om at gaette det sam-
lede antal. Det viser sig, at maendene ikke er vrede >
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alligevel. Til sidsti dremmen vinder vores rgde hold konkur-
rencen, og vi lgber glade ned i midten af stadionet og mod ud-
gangen gennem en passage dannet af menneskemaengderne.

Association versus fri association

Freud og Jung anvender forskellige metoder til dremmetyd-
ning, hvilket iseer skyldes deres vidt forskellige opfattelser
af, hvordan dremmen kommunikerer sine budskaber til den
drgmmende.

Ifplge Freuds teori kan man kun gennem tydning af drem-
mens forvrengede, umiddelbare (manifeste) indhold finde
frem til skjulte gnskeopfyldelser i drgmmens skjulte (latente)
indhold. For at finde frem til det latente indhold bruger Freud
den frie associationsmetode. Den gar ud p3, at dremmeren skal
skaerpe sin opmaerksomhed overfor sit indre og dele enhver
tanke, der fremkommer, mens forskellige dele af drgmmen
erindres. Analysanden skal derfor forholde sig sa dbent og ukri-
tisk som muligt over for sine indfald.

Modsat Freud mener Jung ikke, at drgmmen skjuler noget for
den dremmende person. Derimod indeholder den manifeste
drom ifplge ham hele drgmmens betydning. Problemet er blot,
at dremmens sprog er sveert forstaeligt for os, hvorfor drgmmen
fremstar uklar eller forvraenget. Derfor argumenterer Jung for,
at man i drgmmeanalyse bgr holde sig sa teet som muligt pa
drommens umiddelbare indhold gennem et mere symbolnaert
og begraenset arbejde med drgmmerens associationer.

Ifplge Jung kan fri association ikke anvendes til at forsta selve
drgmmen, fordi denne metode altid vil lede til de samme kom-
plekser eller emotionelle tanker, drgmmerens ubevidste er
mest optaget af. Ved mere begraenset association i forbindelse
med en drgm, skal analytikeren derfor insistere pa at vende til-
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bage til seerligt fremtraedende egenskaber ved selve drgmmen.

Mulige tydninger af min drgm

En stor del af dremmeanalysens overbevisende kraft gar tabt
i det gjeblik, man forsgger at opsummere og forkorte den. Alli-
gevel vil jeg kort redegore for nogle af de mulige fortolkninger
af min drem, jeg ndede frem til efter et leengere arbejde med
Freuds frie associationsmetode og Jungs associationsteknik.

Forstdet gennem Freuds teori kan min drgm siges at opfylde
adskillige gnsker. Blandt disse er gnskerne om at vaere tryg og
at have kontrol over mit eget liv. Begge disse tydninger har en
teet relation til isolation under corona-pandemien, som bade
veekkede angst og en folelse af kontroltab hos mig. I drgmmen
kommer temaet tryghed bl.a. til udtryk, idet jeg er adskilt fra
andre bag en rude. Kontrol viser sig i dremmen ved, at jeg er
ved et kontrolbord, hvorfra jeg styrer en drage, hvilket jeg asso-
cierer med at have kontrol over kaos.

Af min drem fremgdr desuden et gnske om altid at gore det
rigtige og i denne forbindelse ogsa at veere andre mennesker
overlegen. Dette kommer iszer til udtryk i dremmen, ndr pigen
fra min folkeskoleklasse spiser vitaminer fra et dbent baeger,
hvilket senere viser sig at veere forbudt, mens jeg selv modstar
fristelsen.

Ud fra Jungs teori kan min drgm bl.a. siges at kompensere for
min bevidste frygt for graviditet og fedsel, idet disse fremstilles
som lette i drgmmen. Dette ses bl.a.iden del af min drgm, hvor
jeg og andre iklzedt rodt tej lober glade mod udgangen af stadi-
onet, hvilket jeg fortolker som et symbol for en let fodsel knyt-
tet til den arketypiske Moder. Gennem Jungs metode kommer
jeg frem til, at de for mig mest fremtreedende elementer i min
drem er associerede med moderskab og det, at veere kvinde.



Man kan argumentere for, at min drem er udtryk for et ube-
vidst enske om at blive mor, som jeg har fortreengt grundet min
frygt for graviditet og fodsel.

Freuds og Jungs dremmeteorier i nutidig kontekst
Under analysen af min drem oplevede jeg flere gange, at jeg
havde sveert ved at fa Freuds og Jungs teorier til at stemme
overens med den psykiske virkelighed, jeg oplevede. Dette
skyldtes iseer Freuds enorme fokus pa det seksuelle og Jungs
foreeldede kvindesyn.

Ifglge Jung havde Freud en historisk opgave at lgse, idet han
matte gore op med den victorianske tids store tabu omkring
seksualitet. Freuds store fokus pa det seksuelle kan ogsa ifglge
Ole Vedfelt skyldes, at dremme i hans samtid faktisk udsprang
meget ofte af fortreengte seksuelle gnsker grundet seksualite-
tens undertrykkelse.

Atjegikke har fundet nogen seksuelle gnskerianalysen af min
egen drgm kan naturligvis fortolkes som udtryk for, at jeg yder
modstand overfor sddanne gnsker, og at de endnu er fortreeng-
te. Dog finder jeg det sandsynligt, at mine seksuelle gnsker ikke
har veeret ngdt til at blive udlevet i den analyserede drem, for-
di det ikke er ngdvendigt for mig at undertrykke min seksua-
litet i noget naer samme grad, som man gjorde pa Freuds tid.

Jung anser meend og kvinder for at veere grundleeggende for-
skellige. Ifplge ham er kvinden szerligt optaget af folelser og
personlige relationer, mens handel, politik og videnskab fylder
mere i mandens bevidsthed. Som kvinde i nutidens Danmark
oplever jeg ikke at kunne spejle mig i den beskrivelse af kvin-
den, Jung praesenterer.

Jungs syn pa kvinder er i hgj grad pavirket af hans interesse

for romantisk filosofi, som bl.a. var karakteriseret ved idéen om
kvinden som en mystisk “anden”. Ud fra Damaris Wehrs femi-
nistiske teori kan Jungs diskussioner af kvinden forstds som
androcentriske, hvilket vil sige, at manden er i centrum. Dette
medforer ifplge Wehr, at Jungs teori bliver mindre anvendeli-
ge pa kvindelige analysander, idet teorien ikke indfanger kvin-
dens perspektiv. Dette kom iseer til at preege analysen af min
drem, fordi emner i min drgm, som graviditet og moderskab, i
hgj grad knytter sig til min krop og psyke som kvinde.

I det foregdende semester har jeg fordybet mig i mit eget ube-
vidste gennem drgmmetydning. Pa baggrund af mine erfarin-
ger mener jeg, at Freuds og Jungs drgommeteorier i nogen grad
ma tilpasses, hvis de skal bruges til at forsta de problemstillin-
ger, som mennesker, og serligt unge kvinder, star overfor i nu-
tidens danske samfund. Dog mener jeg, at begge teorier stadig
i dag kan bidrage til en storre forstdelse af personers ubevidste,
og at dremmetydning med fordel kan anvendes som veerktej i
forstdelsen af menneskers psykiske liv. ll

49



Psyk &Tvaers...

Af Zacharias Dyrborg, stud. psych,|

Lodret
. Forkortelse for sekund

[y

. Udbrud ved smerte

. En ubehagelig drom

. Noget heste kan

. Lederen af Tvind

. Dgdens yndlingshaveredskab

N OO WN

. Partibogstav for partiet Klaus Riskaer Pedersen
8. Ujeevn

9. @strigsk dremmetyder

10. En arketypisk psykoanalytiker
11. Affering

12. Overjeget, jeget og

13. Ungdomsparti

14. Christopher Nolans seneste film
15. Saturday Night Live

16. EU for det var EU

17. Store _ (Fra blagardsgade)

18. Lille _ (Fra blagardsgade)

19. Land omgivet af vand

Indput

Vandret

1. Psykologer har mange - buschaufferer ma ikke have nogen
10. Forkortelsen for joule

15. Tidsinterval

17. Besluttet

20. Hgj temperatur

21. Udbrud ved ubehag

22.P4__ ograkke

23. Programmeringssprog til statistik
24. Dromme er kongevejen til det

25. Teette

26. Vedbend

27. Gangster

28. Sang af Kendrick Lamar

29. Det kemiske symbol for neon

30. Eulers tal

31. Over frysepunktet



Vind et gavekort pa 100 kr. til Academic Books!

Tag et billede af din lgste Psyk & Tvaers og send det til os i en besked til Academlc
vores Facebookside eller i en mail til redaktion@indput.dk senest d. 18. books

november 2021, sa treekker vi lod blandt de korrekte lgsninger.







