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LEDER

Man kan som bekendt ikke bade i den samme flod to gange. Tidens tempo kan vare
brusende eller blidt, og vi kan forsege at svemme med eller mod strgmmen. Vi kan ifgre os
vaddragter, men bliver vist altid alligevel gennemstrgmmet. Tiden er i os, og Vi er tiden. Vi
kan forsege at forstd, men forstdr méske alligevel aldrig helt.

I dette blad reflekterer Indputs skribenter over denne sveert medgerlige storrelse, som tiden
er. To skribenter har begivet sig ud pa dybt vand i en samtale om tid, som du kan laese pa
side 44. Maske er nuet det eneste, vi med sikkerhed kan sige eksisterer, foreslar den ene af de
samtalende. Og netop kunsten at gribe nuet bliver udfoldeti et essay om nostalgiens essens
pa side 18. For hvorfor strikker vores generation i ét vaek og gar i genbrugstej fra tidligere
generationer? Maske er nostalgien en romantisering, som skal aflede os fra den sngstelige
frihed, der eksisterer i nuet?

Vi stiller ogsa skarpt pa noget af alt det, der er oppe i tiden i psykologiens vide verden.
Skonlitteraturen dukker op i flere og flere psykologiske sammenhaenge, og i bladet kan du
laese en boganmeldelse af psykolog og forfatter Glenn Bechs seneste bog, digt-manifestet Jeg
anerkender ikke leengere jeres autoritet pa side 48. En refleksion over, hvordan litteraturen
kan hjeelpe til at forstd psykiske lidelser som andet og mere end blot ICD-10-beskrivelser,
kan du laese pa side 32, hvor Sylvia Plaths beskrivelser af depressionen fremhaeves som en
mulighed for at fa et mere indgdende kendskab til det, depressionen gor i og ved et liv. Og
maske er det faktisk en af de vigtigste ting, vi kan foretage os som psykologistuderende —
at give os selv mulighed for at skabe sd mange bergringsflader med levede liv, i alle dets
former, som muligt?

Politik er nok altid oppe i tiden, men det fples saerligt aktuelt pd campus i disse dage.
Lokalt rer studenterpolitikerne pa sig bade pa det samfundsvidenskabelige fakultet og
pé psykologistudiet. Pa side 10 i Seneste nyt fra Psykrddet og Studiensevnet kan du fa et
overblik over det seneste stormgde vedrgrende forhandlingerne om en sterre faglig bredde
pé psykologistudiet. Og netop den faglige bredde og et politisk blik pa pensum er genstand
for undersegelse i to andre indleeg her i bladet: I et essay pd side 20 beder en skribent
laeseren forholde sig til spergsmalet Hvorfor er pensum pensum? Og som var det et svar
herpa kaster en anden skribent pa side 52 blikket pa pensum i faget Klinisk Psykologi og
sporger, om tiden er lgbet fra undervisningen og undervisere, nar autisme italesaettes ud fra
diagnosekriterier og en neuronormativ forstaelsesramme i stedet for gennem perspektiver
franeurodiversitetsparadigmet, der forsknings- og samfundsmaessigt kan siges at veere oppe
itiden.

Disse og mange andre emner er ifglge Indputs redaktion oppe i tiden og noget af det, du kan
dykke ned i, ndr du i en ledig stund, slar op i bladet her.

God laeselyst!

Pa vegne af redaktionen,
Ditte Marie Thiemer Hilbert [l
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Af Sofie Harboe, stud.psych
[llustration af Ursula Theodora Moeran stud.psych.

STAFETTEN

Stafetten er Indputs faste indlaeg om fakultetets ansatte,
hvor de svarer pa vores spergsmal om sig selv 0g derpa
sender stafetten videre til en anden ansat efter eget @nske.
Denne gang er det Ph.d.-studerende Bao-Thi Van Cong, der
har stafetten.

Institut for Psykologi



Why did you choose to study psychology?

When I was still in high school, I was able to take an
introductory psychology class. At the time, it was honestly
purely self-driven. I wanted to understand myself and people
around me better - quite cliché, I know. I was also under
the impression that studying psychology might help me
understand especially those close to me that were struggling
with mental illness. After a year of learning about very basic
psychological phenomena and processes, I was hooked. I
came out of that course having more questions than answers,
so I decided to continue learning about the human mind and
behavior.

What else would you have studied/done?

I think I would have always gone into the social sciences. So,
if I hadn't chosen psychology, it probably been something
related like sociology or anthropology. I am mainly interested
in people, so studying something too detached from that
would probably not have worked for me.

How would you describe the field's development from
when you studied it until now?

Itis not too long ago that I studied psychology, but I think that
researchers in the field have generally become more aware
of the benefits of open science practices. I am part of the first
post-replication crisis generation of psychologists, so I feel like
we were trained with a much more critical eye to the way in
which we consume and produce our scientific knowledge.
There is a (slightly) higher awareness of who we are studying
and the resulting implications on our conclusions, how we
are studying our questions, how we analyze and interpret the
results and, more generally, our positionality in this process.

What do you think the field will look like in 20 years?

I hope that in 20 years from now, psychology will be less
divided and we will have found a better way to cooperate with
one another within and outside of the field. I have the feeling
that as researchers we attach a lot of value to this identity,
which comes with lots of black and white thinking. You are
either a qualitative or a quantitative researcher, a theoretical
or applied scholar. There is little acknowledgement of the fact
that we can all co-exist, contribute to the field in different ways
and, maybe most importantly, learn from each other. My hope
is that as we establish ourselves more as a field, what type of
psychologist you are will become less important, so we can
focus on the important stuff, like how we can all do research in
a more meaningful, relevant and valid way.

What are the three best things in your everyday life?
One of the most fun parts of my work is probably being able to
have such close contact to my participants in the qualitative
part of my research. My participants are mostly from
marginalized groups of society and they have very inspiring
experiences and ideas of how we can create meaningful
social change. So, I gain a lot of inspiration and energy from
talking to them, both professionally and personally. But I also
love discussing thoughts and ideas with colleagues, either
in lab meetings or over lunch. I feel so lucky to have such
brilliant and fun colleagues to work and hang out with. More
personally, I'm very grateful I get foot massages after long days
at work.

What would you say to yourself as a student, if you
could go back to your student days?

I would tell myself to enjoy it as much as possible and trust
the process. There has not been a time in my life in which I
felt more rooted and held by the community of people that I
surrounded myself with. I loved studying psychology, but
what I loved even more was just being a student, negotiating
worldviews and both changing and strengthening my beliefs
of who I am as a person. So gaining knowledge and skills in a
specific field is important, but being a student is about much
more than that.

Who will take the baton from you?
Flora Botelho M
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SIDE 9-SUBJEKTERNES SPADOMME

Igen i dag er vi alle blevet til side 9 subjekter! Vi har trukket et nyt
tarotkort - denne gang for eksamensperioden, som er lige rundt om hjgrnet.

Af Ursula Teodora Moeran, stud.psych.
[llustration af Maja Koch Nielsen, stud.psych,

Strength

Mod pa! Eksamensperioden skal nok overstas.

Det klassiske kort viser en kvinde, der roligt holder en lgves
kaeber sammen. Selvom det tydeligvis er en voksen lgve, der
kunne veere farlig, virker kvinden kontrolleret og discipline-
ret. Mellem heenderne pa hende reekker lgven tungen ud.
Dette kan tolkes som en del af dens ‘farlighed’, men kan al-
ternativt ogsa forstas som, at den feler sig tryg nok ved kvin-
den til at vise lidt keerlighed og slikke hendes handled.

Loven symboliserer mod, lidenskab og lyst: de tre fglelser
mennesket menes at skulle besidde for at overleve. Det er de
samme tre folelser, som vi menes at skulle kunne kontrolle-
re, fordi de ellers kan veere destruktive.

Hvad angdr eksamensperioden, er kortet her for at minde os
om, at vibesidder evnen til at veere rolige og steerke - selv ndr
alt omkring os bliver eksamenskaos. Kortet tyder pa styrke
og determination i denne periode, noget vi nok alle behgver
for at komme igennem december og januar. Styrken skal ses
som en intern og usynlig kontrol, der tillader, at du roligt kan
bevaege dig igennem de opgaver, der skal klares, med over-
skuddet intakt. Kortet advarer dog mod at give for meget tid
til andre pa din egen bekostning. S det er nu, det er vaerd at
stramme op i den sociale kalender og give dig selv tid til at
laese op.

Dette kort har ofte vzeret fortolket som en pamindelse om, at
universet aldrig giver dig mere, end hvad du kan hdndtere.
Sad med det in mente gnsker vi dig en god laeselyst, og pej pej
med eksamenerne. Vi ses pd den anden side! ll




NYT FRA PSYKRADET OG STUDIENAVNET

Af Ban Shiwalia, stud.psych. og Anna Fabricius, stud.psych.

Julen naermer sig med stille skridt, og eksamenerne sniger sig langsomt ind pa os. De stu-
derende, som var helt nye i sommers, har nu faet deres gang pa CSS - og vi haber, at I har
fundet jer godt til rette. I lpbet af efteraret er et nyt forpersonskab tradt til i en tid, hvor
PsykRadet ikke star stille. I kalvandet pa forhandlingerne om en storre faglig bredde pa
Psykologi, udmundede samarbejdet med Instituttet i et stormede, hvor engagerede stud-
erende debatterede den videre proces. Du kan blive klogere pa udfaldet af madet senere i

artiklen.

Et historisk vue

I starten af det 20. arhundrede var der tradition for at fa profes-
sorer varetog det fulde ansvar for et fagomrade. I lobet af det 19.
0g 20. arhundrede kom der en gget tilstremning af bade stude-
rende og videnskabeligt personale, og det beted at universite-
tet matte organisere sig mere formelt; her opstod bl.a. institut-
ter, laboratorier og afdelinger, hvor professorer havde meget at
skulle sige i forhold til udformningen af deres fag, og hvor un-
dervisningen nogle steder var naesten udelukkende defineret
af det omrade, den pagaeldende professor forskede i. Et opger
ulmede. I 1968 kulminerede det pa Kgbenhavns Universitet
med at stud.psych. Finn Einar Madsen overtog talerstolen fra
rektor Mogens Fog til Universitets arsfest. Finn Einar Madsen
forlangte et opger med “professorveeldet”, og at studerende fik
medbestemmelse i udformningen af deres uddannelse.

Hvorfor PsykRadet?

I 1970’erne indferte man Studienaevn, som opererer pa insti-
tutniveau og skal sikre uddannelseskvaliteten. Det er unikt, at
danske studerende i dag har medindflydelse pa universitetet
pa flere niveauer: i Studiensevn (institutniveau), Akademisk
Rad (fakultetsniveau) og Universitetsbestyrelsen. Alle 3 orga-
ner er forankret i Kobenhavns Universitet. For at vores stu-
denterrepraesentanter i disse rdd kan varetage vores interesser,
er vi ogsa organiseret endnu mere lokalt i fagrad, heriblandt
PsykRadet.

PsykRédet er forst og fremmest et rum, hvor psykologistude-
rende kan mgdes. Du kan leere medstuderende pa tveers af ar-
gange at kende og diskutere, hvordan vi i feellesskab kan for-
bedre vores hverdag som psykologistuderende. Studerendes
medindflydelse er ikke en naturlighed eller givet. Det er en ret,
som studerende for os har arbejdet for. Vi vil i PsykRadet ger-
ne sikre os, at fremtidige psykologistuderende ogsa har noget
sige i sager, der vedrerer vores uddannelse og studiemiljg. Sa
hvis der er noget pad uddannelsen, du oplever, fungerer mindre

Institut for Psykologi

godyt, eller du har en god ide til, hvordan vi kan forbedre studie-
miljget, ma du ikke tove med at kontakte os eller komme til et
PsykRddsmede. PsykRadet er en enormt vigtig demokratisk in-
stans, og det er vigtigt for os at hgre din holdning, uanset om du
gar pa 1. eller 7. semester. Vi star steerkere, ndr vi star sammen,
og instituttet er meget lydhere overfor forslag.

Som psykologistuderende har du altid en stemme. Bdde nar
der konkret skal stemmes om ting til PsykRadsmederne, el-
ler nér vi beslutter hvilke emner, der skal pad dagsordenen til
PsykRadsmeder. Du kan altid fa et punkt pa dagsordenen ved
at skrive det til Facebooksiden PsykRddet pd Kebenhavns Uni-
versitet. Vi forseger ogsd at holde to stormeder pr. semester
med hvert sit tema. Det er vigtigt at mede op til disse moder, da
det er her, vi behandler semesterets vigtigste emner.

Indflydelsens reekkevidde

De emner, der diskuteres pa PsykRadsmeder, vandrer videre
ud til forskellige organer og fora pa Det Samfundsvidenskabeli-
ge Fakultet bl.a.: 1) Psykologis Studiensevn. 2) Akademisk Rad,
der radgiver dekanen om langsigtede strategier for gkonomi og
forskning. 3) SAMF-Rddet, der er et fakultetsradet og ligger un-
der Studenterrddet. Her medes studerende fra alle uddannelser
pd SAMF og diskuterer problemstillinger, der gar pa tveers. En
gang imellem nar idéer eller initiativer helt op til Universi-
tetsbestyrelsen, Kebenhavns Universitets gverste myndighed.
Seerligt Studienavnet er relevant for den neere indflydelse pa
uddannelsen, da det er her undervisningsevalueringer og nye
tiltag pd uddannelsen tages op og diskuteres mellem 4 reprae-
sentanter for det videnskabelige personale (professorer, lekto-
rer) og 4 studenterrepraesentanter. Man valges demokratisk til
at veere studenterrepraesentant. Vi plejer at udpege 4 studeren-
de fra PsykRdadet, som kunne vare interesserede i at stille op
til Studienzevnet, og sd kan alle psykologistuderende formelt
stemme til Univalget, der afholdes engang i november.



Nyt fra SAMF

CSS flytter... Nogle af jer har maske allerede hert den sergeli-
ge (ville nogle mene) nyhed om, at dekanen vil rykke de sam-
fundsvidenskabelige uddannelser ud til Jura, Teologi og Hu-
manistisk pad Sendre Campus. Det forventes, at flytningen gar i
gang fra 2024, men forst skal en styregruppe levere et konkret
bud pa, hvordan der kan blive plads til os. Argumentet fra de-
kanen lyder p3, at det skulle gore det lettere for KU at na sine
klimamal med de feerre kvadratmeter, og at vores gkonomi
ikke kan holde til vores nuvearende placering. Tiden ma vise,
om dekanen har ret i, at feerre men moderne kvadratmeter vil
betyde bedre kvadratmeter...

Nyt fra Studienzevnet

Ny kandidatstudieordning

De naeste to ar skal Studienzevnet arbejde pd en ny kandi-
datstudieordning. Det sker ogsé i forleengelse af den nye ba-
chelorstudieordning, der tradte i kraft 2021. Vi kommer derfor
til at holde et stormode med det fokus. Vi vil gerne hegre, hvad
du teenker om “fremtidens psykologi-kandidat”. Hvad skal den
indeholde? Hvad skal vi have mere af? Og hvad kan forsvinde?

Nyt fra stormodet 9/10-22:

Arbejdsgruppe for faglig bredde

Klokken 17:00 dbnede PsykRadet og arbejdsgruppen dgrene
op for, hvad der skulle havde vaeret sidste stormgde med for-
staelsespapiret pa dagsordenen. En finurlig velkomst blev
praesenteret af forpersonsskabet Ban Shiwalia og Anna Fa-
bricius, hvorefter baggrunden for forstaelsespapiret, forhand-
lingsprocessen samt de 11 krav ngje blev gennemgaet. Sidste
efterdr nedsatte PsykRadet nemlig en arbejdsgruppe, der skulle
kaempe for en storre faglig bredde pd Psykologi, hvilket forte
til flere forhandlinger med Instituttet. Gruppen har de sidste
par maneder arbejdet pa at fa stablet et stormede om forstdel-
sespapiret pa benene, sa psykologistuderende kunne stemme
om, hvorvidt vi ville skrive under. Udover diverse oplaeg bed
aftenen pa heftige og leererige debatter, som skulle bane vejen
for forste afstemning.

Resultatet ved forste afstemning (skal vi skrive under eller ej)
endte fuldsteendigt uafgjort. 45,5% stemte Nej, 45,5% stemte Ja
0g 9% stemte blankt. Af denne grund sd vi os nedsaget til at
facilitere endnu en diskussion, hvorefter vi genoptog afstem-

ning 1. Her stemte 75% af de fremmgdte Nej, hvilket betod, at

vi skulle ud i en helt ny afstemning om vores fremtidige pro-

ces. De 3 handlingsforslag, man kunne velge at stemme pa i

afstemning 2, lgd sdledes:

. A: Processen falder til jorden. Der sker ikke mere.

. B: Blokade af Institut for psykologi (Blokadegruppe ned-
saettes nu)

. C: Genoptagelse af forhandlingsprocessen. Ny arbejds-
gruppe og naermere detaljer/strategi vedtages ved naeste
psykradsmede.

Udfaldet af afstemning 2 blev 73,5% stemmer pa mulighed C,

20,6% pa mulighed B og de resterende stemmer pd mulighed A.

Den gamle arbejdsgruppe blev oplgst, men genoptagelse af

forhandlingsprocessen vil finde sted med en ny arbejdsgrup-

pe. Ovenstdende vil blive taget op til naeste PsykRadsmede d.

30/11-22. Vi héber, at I vil komme forbi, hvad enten I har lyst

til at lytte, ytre jeres holdning eller spise en masse ableskiver

med os andre. Vi skruer nemlig max op for julehyggen, og klip-
pe-klistrer os gennem medet.

Vigtigt:
Psykradsinstagram: Psykraadet_ku

Psykraddsmeode:
30. november fra k1. 17-19. Fglg med pa vores Facebookside for
mere info. p



PSYKRADETS INDFLYDELSE
PA UNIVERISTETET

Studenterradet ved Kebenhavns
KU Universitet

Hele Kgbenhavns Studenterradets Universitets-
Universitet bestyrelse | bestyrelsen

Fakultetsrad Akademisk rad

Fakultetsniveau (Samf-radet)

Institutniveau Fagrad (Psykradet)  4studrep Studienavn

Psykradet opstiller studenterrepraesentanter til Studienzev-
net, som vealges ved Universitetsvalget hvert efterar. Studi-
enzevnet blev dannet efter studenteroproret i 1968, og halv-
delen af medlemmerne (og dermed stemmerne) udgeres af
studerende. Det er Studienaevnet, der star for uddannelsens
udvikling samt kvalitetssikring. De studerende i Studienaev-
net repraesenterer Psykrddets holdning.

Psykradet opstiller ogsa en repraesentant til Akademisk Rad,
der radgiver dekanen (lederen af fakultetet) i hans beslutnin-
ger. Repraesentanten videregiver de studerendes holdninger
og opdaterer dekanen pa det, som ror sig blandt de studeren-
de.

Psykrddet er et fagrdd under studenterrddet. Studenterrddet
er en samlet instans for alle de forskellige fagrad pa KU samt
ovrige faglige foreninger, og opstiller to repraesentanter til
universitetsbestyrelsen, der har indflydelse péd beslutninger,
som gzelder hele Kgbenhavns Universitet og dermed alle fag.

Vi opfordrer alle psykologistuderende til at folge facebooksi-
den: Psykrddet pd Kebenhavns Universitetet, hvor vi leben-
de slar begivenheder og relevante opslag op.

Hvis du gerne vil lidt bagom kulisserne i Psykradet og gnsker
at veere aktivt medlem kan du anmode om medlemskab i fa-
cebookgruppen: Psykrddets gemakker.

Institut for Psykologi

STUDIENAVN

Opgaver
Udarbejdelse af studieordningen
Udvikling af uddannelse og undervisning
Behandling af sager om dispensation og
meritoverfersel

Medlemmer

. VIP'ere og studerende i forholdet 1:1

. Dekanen fastsaetter antallet af medlemmer
. VIP'ere sidder tre ar, studerende i et ar

AKADEMISK RAD

Opgaver

. Udtalelser til dekanen om bevillinger, forsk-
ning, uddannelse og strategiske emner
Indstilling af personer til bedemmelsesudvalg
for bl.a. anseettelser
Tildeling af Ph.d.-graden, doktorgraden og
diverse priser

Medlemmer
Studerende og VIP'ere i forholdet 1:2
Mindst to TAP’ere som observatgrer
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Af Tben Berndt, stud.psych.

Tvangsuddannelse
af ledere.

Uddannelsen faciliteres kollektivt af med-
arbejderne med udgangspunkt i konkret
hverdagsempiri. Med opstart halvarligt
- ekstraordineaere hold kan oprettes ved be-
hov.

Leeringsmdl
Efter endt kursus vil lederen kunne:

Identificere og beskrive de enkeltes
behov for szerlig stette

Forklare sammenhaengen mellem
darlige arbejdsmiljger og antallet af
opsigelser

Diskutere forestaende problematikker
med gje for psykologisk tryghed

Reflektere over egne handlinger, ord
0g ansvar
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Plejehjem og
bernehaver i
samme bygning.

Aldre far selskab, mening, og et gensyn
med deres tidligere livsfaser. De sma?
De far neerveer, omsorg og en handsraek-
ning fra generationen, der er generatio-
ner foran dem.

Hverdagspauser.

“Nej, jeg kan faktisk ikke tage telefo-
nen lige nu. Jeg drikker myntete.”




Det danske
SPIog.

Hvornar blev armstraekkere til push-
ups? Der er heller ikke noget, der er
crazy. Til gengeeld kan du godt bilde
mig ind, at der er noget, der er vildt.
Og nej, jeg bitcher ikke bare igennem
pa et rant. Jeg brokker mig med et
godt, gammeldags surt opsted.

Pondus
undskyldninger.

"Mette Frederiksen, kameraet er
der.” er et smukt eksempel, forbil-
ledligt eksekveret af Sgren Pape, p3,
hvordan man sikrer sin egen, for-
udgaende undskyldning 0% ethos i
lgbet af fd sekunder. Lad os sige und-
skyld og sta ved det. Dét signalerer
karakter - og menneskelighed.

At vente med at
mod-argument-
ere.

Hvad sker der mon i en diskussion,
hvis man ikke insisterer pa at mod-
svare som det forste? Hvis man i stedet
sperger ind, er nysgerrig og lytter, for
man insisterer p3, at den anden tyde-
ligvis tager fejl, fordi jeg har jo ret, og
det ved jeg fordi, jeg kan maerke det?

Sa.

Anti-algoritmo.

Ud med data-drevne algoritmer, reels,
sekunder, kvantitet og clicks (kan vi
sd ogsa slippe for clickbait?). Ind med
omtanke, langsommelighed, kreativi-
tet, kringlede og levende satninger,
refleksioner og forundring. Og dertil far
I min undren; kan noget overhovedet
Klassificeres som kreativt, hvis det er
skabt til at preestere i en praeedetermine-
ret algoritme?

At tale om det,
vi gor, i stedet
for at tale om

det, andre ikke

gor.

Kan saettes i relief til overstaende af-
snit om undskyldninger.

Obligatoriske
selvkarligheds-
dage.

Med plads til vinterbadning, surdejsbag-
ning eller hvad der nu far det til at kilde
i nydelsescenteret. Uden pligter, ansvar
og forventninger. Ej at forveksle med fri-
dage.

Hvis nu bdde du, jeg og et par andre griber nogle af mine bolde og
endda forteeller om det til andre, sa kommer det maske op i tiden.

Haber jeg.
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OM NOSTALGIENS ESSENS 0G
KUNSTEN AT GRIBE NUET

Af Marie-Louise Olsen, stud.psych.,

Tid er for mange et abstrakt begreb som bade rummer negative og positive konnotationer. Tid er bade uende-
ligt uhandgribeligt og noget, vi alle synes at hungre efter, i kaplgbet om selv samme, i det forhastede profane.
Mange har sveert ved at forholde sig til tiden i netop nuet, og vi alle er bekendte med, hvorledes alt var bedre
ide gode gamle dage. Men var det mon egentligt det? Og hvorfor kan det egentligt veere, at vi mennesker ro-
mantiserer fortiden retrospektivt, nar vi darligt nok nar at inhalere momentet, for vores nu er tget som snefnug
en lun vintermorgen?

Tanken om forkeerligheden for fortiden, forplantede forst for nyligt reflektion i mit sind, da jeg en halvkelig
og stevregnfuld aften spadserede gennem det tidslgse Kabenhavn, og lod mig friste af et skilt, som proklame-
rede billige LP’er og brugte beger. Som Eva lod sig friste, matte jeg have blot én enkelt bid af det saftige aeble;
ét blik pa paradis, inden himlens porte lukkede klokken 18. Allerede ved forste skridt jeg trddte ind ad deren,
bevaebnet med et borende, determineret blik, blev jeg ramt af en duft af gammelt bibliotek, og fornemmede et
dopaminsus, som naermest gav et euforisk rus; et set, af at have valgt rette sti. En plade for en flad halvtredser
lyder plausibelt, og i min eufori havde jeg hurtigt fundet mig fem plader inden tanken, om hvorledes at SU’en
ogsa skulle raekke til sidst pd maneden, slog mig. I virkeligheden kunne jeg vel egentlig bare streame musikken
blandt de knap 15 millioner numre, som er pa Spotify - ganske let pd min 141 grams tunge, uundvaerlige mobi-
le protese, som jeg alligevel altid har plantet tungt i min lomme. Som den halvgamle sjeel jeg er, kom jeg frem
til, at musikken bare lod bedre i gamle dage, og jeg derfor hurtigt kunne retferdiggere mit kgb. Men hvordan
kan det mon vzere, at alle tendenser for eller siden opndr sin renaessance, ndr nu der er nyere, og langt mere
effektive muligheder?

Min generation strikker i et veek. Vi spejder efter vintagemode, samler pa LP’er, retromebler og jagter forblindet
og forelsket fortidens forkeerligheder. Hvem ville ikke party like Gatsby eller beundre fortidens aestetiske kunst
en eftermiddag pa Glyptoteket? Jeg kender mange som vil - men hvordan kan det egentlig veere?

Vimennesker har en tendens til at romantisere fortiden; bade individuelt i form af nostalgien af vores egen for-
tid, og kollektivt, i form af en romantisering af fortidens zeraer. Fortiden er et sted, som vi ikke kan tage tilbage
til. Med bade de gode og darlige minder veaekkes en indre vemodig leengsel - en indre nostalgi, som teender en
indre varme af det bittersede paradoks af det levede liv - med fortrydelse og meningsfuldhed. Og vores fortid er
vigtig, da det netop er den som former os, til dem vi er. En forklaring pd romantiseringen af fortiden kan findes i
den kognitive bias, rosy retrospection bias. Pa dansk kan det nok bedst oversattes til rosenrgdt tilbageblik, som
er det psykologiske feenomen, der henviser til, at mennesker nogle gange bedgmmer fortiden uforholdsmaes-
sigt mere positivt, end de bedemmer nutiden. De gamle romere henviste lejlighedsvist til dette fenomen med
den latinske seetning "memoria praeteritorum bonorum”, hvilket mest lignende kan oversattes til "fortiden
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er altid godt husket’. Netop den bias er et produkt af, hvorledes vores hjerner behandler hukommelse over
tid. Her er det altsa seerligt de mere folelsesmaessige fremtreedende minder, der far sin plads. Forenklinger til
netop dette kan ogsa gere det lettere for vores hjerne at lagre minder i langtidshukommelsen, da netop fjer-
nelsen af detaljer kan reducere byrden af disse minder og fa hjernen til at kreeve feerre neutrale forbindelser,
nar minderne leves og lagres. Rent biologisk er det smart, men ontologisk er det maske netop vigtigt med den
viden in mente, at vi standser op og stiller os kritisk over for det rosenrgde retroperspektive blik. Intet i livet
kommer smertefrit, og sdledes geelder det ogsd minderne. Pa det globale plan, ville mange synes, at historien
gentager sig i med- og modsvar, hvilket netop kan vaere et produkt af dette. Men mon ikke snarere at historien
egentlig reelt aldrig gentager sig, men blot rimer, som Mark Twain engang sagde. Historien rimer maske endda
veerdi- og meningsfuldt, ved at netop de gamle tendenser for eller siden ville komme op i tiden igen grundet
den betydningsfuldhed, de engang besad. Det er endda muligvis en slags tryghed, som kan findes i det kendte
og det forudsigelige, som kan veere som balsam for sjeelen i det kaotiske nu - et modstykke af kosmos, som en
Klippe ilivets hast.

For at vende tilbage til min epifani som slog mig, da jeg stod midt i Helligaandskirken, en tidlig aften i okto-
ber, ville selve LP’en som analogi ogsd kunne begribes sdledes, at det gamle bare var simplere; vejen, og dertil
beslutningen, var allerede banet i sporet, modsat nutidens uendelige valgmuligheder, som vi hver dag meder
pa eksempelvis Spotify. At det gamle var simplere, gor ikke, at det ngdvendigvis var bedre. Mennesket elsker
gentagelser, da der er en vis komfort i det preedikterbare. Men selvom det mdske egentlig bare er lettere at for-
holde sig til det preedikterbare end det uforudsigelige, er der i bund og grund alligevel meget mening af findei
det levede nu, da det netop pa sigt ville blive vores minder - og dertil meningsfulde momenter, som vi ville se
tilbage pd med kaerlige blik. Og saledes forsaetter mindernes liv ogsa evigt cirkulazert.

For at drage parallel til en af mine favoritfilm, Midnight in Paris af Woody Allen, som omhandler forfatteren
Gil, der dremmer om 1920’ernes Paris (uden at spoile for meget), udtaler en bikarakter, Paul, sig om som nostal-
gien, som at den er en benaegtelse af det pinefulde nu. Og nuet bliver maske netop pinefuldti qua af dommen
til friheden, og dertil sogen efter mening, som maske forst alligevel kan tilleegges med det retroperspektive
blik? Der er altsa utvivlsomt meget godt at finde i fortiden, lige sadvel, som i nutiden, og vi ber derfor nok tage
det gode med det darlige in mente i det bdde levede nu, som vi ma tage det gode med det forpestede in mente,
ndr vi leengtes efter fortiden.

Tidens abstrakthed er altsa evig cirkuleert; fra fortiden til nutiden, og derefter, fremtiden. Ved at omfavne nuets
muligheder og gribe angstens svimmelhed af frihed, vil vi maske bedre kunne huske at leve i nuet, med bade
det gode og darlige, savel som med fortiden, in mente. Vi har nemlig kun ét endeligt nu, men minderne varer
evigt. &



PRISEN FOR AT VARE

OPPE I TIDEN

Af River Lyngaa, stud.psych.

And ud. Valgkampen er long gone, og campus overfyldes ikke leengere af hverken valgplakater,
iskaffe fra LA eller rundstykker fra Moderaterne. Du skal ikke laengere cykle over Dronning Lou-
ises Bro og fa smidt syv forskellige flyers i hovedet, imens du jammer uopmaerksomt afsted til
dine morgentunes. Maske slipper du ovenikgbet for en for you page, der bugner af "Daddy Van-
opslagh”. Hvilken lettelse. Stemmerne sammentalt, valget veloverstaet, kampen keempet. Nu kan
vi endelig laegge det der politik pa hylden endnu en gang, overlade vores feelles politiske fremtid
til dem nede i Jacques D og rent faktisk koncentrere os om det, der virkelig betyder noget - psyko-
logien. S& du sldr dig ned i Kaninen med din ngje udvalgte kop, en Snoffel eller to samt et baest

af et kompendium og begiver dig ind i psykologiens afkroge. Socialpsykologi, Klinisk psykologi,
A&O, SUI - you name it. Du arbejder malrettet, fokuseret. Du er flyvende. Aldrig har din notattek-
nik vaeret sd velfungerende og din laesehastighed sa exceptionelt hurtig. Lige indtil der popper en
gammel dude op bagerst i dit hoved og minder dig om, at videnskab er en social institution. Af
bare forskraekkelse veelter du kaffekoppen ud over dit dyre kompendium (suk, nu kan du aldrig
seelge det) og accepterer langt om laenge din skaebne; idealet om politisk neutralitet i videnskab er
netop kun det - et ideal.

Moscovici ytrede helt tilbage i 1972, at videnskab er en social institution; at samfundet bade for-
mulerer spgrgsmalene og foresldr, hvordan de skal besvares. Det er naeppe nogen hemmelighed,
at samfundet praeger de videnskabelige spgrgsmal, der bliver formuleret og undersegt. Det er
sveert at komme udenom, at vi (og dermed det vi undersgger) pd mange mader er et produkt af
vores tid - 0ogsa selvom vi er med til at forme den. Der findes talrige eksempler pa, hvordan en
fremherskende politisk ideologi praeger den videnskabelige praksis i en pageeldende periode.

Josef Mengele er et eksempel pd dette. Han var en tysk nazist og SS-leege i den nazistiske koncen-
trations- og udryddelseslejr i Auschwitz-Birkenau. Her iveerksatte han en lang raekke medicinske
forseg, primeert pa tvillingebegrn. Dokumentation for formalet med Mengeles tvillingeforseg er
aldrig fundet, og til trods for hans greenselgse fantasi var resultaterne uden reel videnskabelig
veerdi. Pa baggrund af hans tidligere forskning i eugenetik, er det dog neerliggende at antage, at
han gnskede at kunne kontrollere menneskets arveanlaeg og dermed kunne reproducere og ren-
dyrke den ariske race. Mengele blev sidenhen dgbt "Dgdsenglen” og blev pa mange mader pers-
onificeringen af de nazistiske medicinske forseg, pa trods af at der var omkring 30 SS-laeger. Der
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har derfor ogsa veeret meget spekulation om, hvad der var med til at korrumpere det leegelofte,
han aflagde ved sin eksamen. Holdningerne er mangfoldige, men en ting, der er veerd at notere
sig, er, hvordan universitetsfagene under Mengeles studietid fik en klar antisemitisk drejning. Det
erligeledes veerd at overveje, hvad der sker, ndr universiteter pludselig far en helt bestemt politisk
ideologi for gje. Dette betyder ikke, at Mengele pa nogen made er uskyldig, men flere historikere
sasom Helena Kubica forholder sig til Mengele som et produkt af sin samtid. Under Nazityskland
var der saledes mange, der betalte en hgj pris for, at en vis fremherskende politisk ideologi var
oppeitiden.

I det nuveerende politiske klima i Danmark, og mere specifikt pd KU, behgver vi naeppe at forhol-
de os til frygten for at blive praeget i retningen af en nazistisk ideologi. Det er dog alligevel vaerd at
forholde sig til, at pa trods af en forestilling (eller maske naermere et gnske?) om, at KU er politisk
neutral, sa er det en statsfinansieret selvejende forskningsinstitution. Det betyder derfor ogs3, at
KU i hgjere grad prioriterer anseettelsen af forskere, som er internationalt anerkendte og publice-
res i prestigefyldte tidsskrifter. Ud fra denne erkendelse og den observerede naturvidenskabelige
drejning pad psykologi opstod Psykritik — en arbejdsgruppe under Psykradet, der beskaeftiger sig
med pensumkritik. Ved at sammenligne pensum fra 2015 til 2021 bekraeftedes en meget tydelig
tendens i seerligt Socialpsykologi og Paedagogisk psykologi, hvor vi ser, hvordan den kvantitative
metode fylder mere og mere pd bekostning af bl.a. det kvalitative.

Det kan ikke benzegtes, at videnskab er politisk — at ndr noget prioriteres, sa fraveelges noget andet
helt naturligt pd bekostning af dette. Spergsmalet er, hvilken pris der betales for det? Som kom-
mende psykologer er det vigtigt, at vi besidder en faglig bredde og ikke risikerer at komme ud pa
den anden side med en snaever forstdelse af bade psykologiens genstandsfelt og maden at tilga
psykologiske fenomener pd. Det er veerd at seette spgrgsmalstegn ved, hvad vi egentligtlaver her?
Hvorfor er pensum pensum? Hvad er prisen for at vaere oppe i tiden? Sa naeste gang du beslutter
dig for at seette dig ned i Kaninen med en kop kaffe og en Snoffel, sa overvej om det maske i virke-
ligheden er veerd at tage et smut forbi Jacques D. Maske vii feellesskab kan udvide vores horisont
og forstdelse? Om ikke andet, sa hop forbi Katten og tag en snak med antropologistuderende om
KU. De er helt sikkert vrede nok lige nu til at facilitere en glimrende snak. ll

2l



SEX ER KOMMET FOR AT BLIVE, SA

LAD OS TALE OM DET s

[Af Amalie Boag Rasmussen, stud.psych)
Fotos af Jenny Sieboldt

Sex har altid veeret oppe i tiden. I hel lavpraktisk forstand
er det sddan, mennesket har sikret artens overlevelse gen-
nem drhundredtusinder, men historisk set har sex spillet
en langt mere afgorende rolle end blot dets reproduktive
formdl Sex har veerdi — i negativ og positiv forstand. Bade
ndr vi har det, har haft det eller ikke har det, er sex noget,
vi neesten hele tiden skal forholde os til. Eksponeringen er
total. I medierne, kulturen, kunsten, historien, i byen, mel-
lem os og med os selv. Men selvom sex er overalt, er der ogsa
mange ting, vi ikke fdr talt om. Der kan veere mange uud-
talte forventninger, misforstdelser, tabubelagte folelser og
preeferencer forbundet med det, og det kan i hgj grad pavir-
ke, hvordan vitrives med os selv og hinanden.

Pd en grad mandag i november ringedejeg psykolog, par-og
seksualterapeut, Karina Kehlet Lins op til en samtale om
sex. Bt par uger forinden til et fyraftensforedrag arrangeret
af Klinisk UddannelsesSektion for Sexologi (KUSS) havde
Karina vakt min nysgerrighed under sit opleeg om, hvad

der sker i mgdet mellem psykologi og sexologi. Opleegget tog udgangspunkt i Karinas eget terapeuti-
ske arbejde med bdde enkeltpersoner og forskellige par, feks. polyamourase, hetero-, homo- og que-
erpar, der oplever udfordringer i seksuallivet eller livet generelt. I vores samtale ndede Karina og jeg
vidt omkring det komplekse emne, og alligevel fpltes det som om, vi kunne have fortsat vores snak
itimevis og ikke kun de tredive minutter, interviewet varede. Netop det haenger faktisk meget godt
sammen med Karinas budskab, der kan siges meget kortfattet: Vi skal blive bedre til at tale om sex.

Men hvis det var s nemt, sd gjorde videt nok bare. Problemet er, at mange af os ikke har leert det.

Interview

Karina, hvad er oppeitiden inden for dit felt?

Kvinders lyst er rigtig meget oppe for tiden. Der er rigtig mange
beger lige nu om kvinder og Klitoris, kvindelige kgnsorganer,
den kvindelige lyst, og der er masser af kvinder, som er i gang
med at finde sig selv. Jeg synes, at jeg kan fornemme en form
for empowerment hos mange. Men samtidig er der ogsa nogle
nye normer, for eksempel at man skal have prgvet alt af for
at veere oppe i tiden eller veere med tiden. Det er fint, at vi
efterlader de gamle normer, hvor kvinden ikke rigtig har nogen
seksualitet, og hvor den skal teendes af Romeo, der kommer og
slar fedderne veek under hende, men det er ogsa sveert at skabe
nogle nye normer. Jeg talte forleden med en ung kvinde, der i
flere ar havde afprovet biseksualitet, fordi hun syntes, det var
en nedvendighed. Det heteronormative samfund havde hun
sa meget had overfor, indtil hun matte indse, at hun bare var
til maend, og det er okay. Altsd det er helt okay.
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Det lader ogsa til, at der ikke er sa meget coming out lige nu.
Altsa det, jeg horer, de unge mennesker siger meget er, at man
kommer som den, man er, og sa er man enten til det ene eller
det andet, eller man er flydende, eller man ved det ikke endnu.
Eller man er questioning, og det hele er okay.

Og sa er der forskningen, der kigger meget bekymret pa nogle
tendenser indenfor porno...

Er der noget at bekymre sig om, synes du?

Nej, ikke ngdvendigvis. Vi havde ogsa bekymringer dengang,
man frigav pornoen, og der skete ikke rigtig noget. Der var
faktisk feerre overfald, og gennemsnitsalderen for, hvornar
man havde sin seksuelle debut, forblev den samme. Der er jo
altid bekymringer, og det er fint at tage vare pd dem, men nogle
gange skal man ogsa bare lige klappe hesten, for det kan ogsa
veere, at det er godt for noget med porno osv.



Ja, og lidt i forleengelse af det her med porno, teenker jeg
pamediebilledet. Hvordan kan det spille bade en positiv
og negativ rolle i, hvordan vi ser pa sex og snakker om
sex?

Jamen, jeg synes egentlig, at vi helt generelt har et ret
positivt mediebillede. Men der er hele tiden tendenser, der
gar begge veje. Jeg fér tit at vide, at vi lever i en queer-venlig
tid, hvilket jeg ogsa synes. Der er meget mere plads til at veere
"anderledes”. Altsa alle er jo anderledes i virkeligheden, men
jeg synes, der er mere dbenhed omkring at tale om for eksempel
homoseksualitet eller dbne forhold og polyamori.

Og sd samtidig kigger jeg med meget, meget stor bekymring pa,
for eksempel hvordan der bliver talt om transkennethed. Fordi
pa trods af at der er nogle virkelig gode stemmer, der siger: Hey,
vi skal made folk, hvor de er, sd maerker jeg ogs3, at der stadig
er nogle keempe debatter. Altsd bare se pd, hvad der sker med
J.K. Rowling, og hvor utrolig transfobisk hun er. For nylig er jeg
selv blevet udsat for nogle homofobiske ting, og det er jo kun
fordi, min far var besse. Og jeg teenkte bare: Shit, der er stadig
lang vej. Sa jeg synes, at vi lever i en mere queer-venlig tid,
men vi ma ikke give slip p3, at der stadig er en kamp.

Preecis. Jeg teenker, at der er en keempe udvikling i gang,
f.eks.ift. hvordan vi teenker konsidentitet og seksualitet,
og det bliver mere mangfoldigt, men jeg teenker ogsa,
om det maske krever noget af bade sexologien og
psykologien at folge med? Hvad kan vi gore?

Altsa jeg synes, det er utroligt vigtigt at folge med, og der er
nogle virkelig gode forskere i Danmark. Samtidig ma jeg sa
sige, atjeg har en fornemmelse af, at nogle gange - nu harjegjo
fingrene i forskellige botter derhjemme, og jeg kan godt maerke,
at pa trods af at jeg er kommet ind pa KU og har faet lov til at
undervise i normkritisk sexologi, sd maerker jeg, at der ogsa er
nogle meget konservative stemmer, som madske ikke synes, det
er sa fedt med det her normkritiske blik. De har sikkert gode
intentioner, men som Madonna synger, sa er gode intentioner
jo vejen til helvedet... S& vi skal vere forsigtige, og vi skal
prove pa ikke at komme ind i en boble, hvor vi kun omgiver os
med dem, der teenker ligesom os.

Hvilke misforstaelser eller tabuer mgder du i dit virke?
Hvad er pa spil for klienterne?

Bekymringer. Bekymringer om, hvorvidt man er normal.
Bekymringer om, hvorvidt man har nok lyst, eller hvis man
overhovedet ikke har lyst, om det sa er et problem. Hvilket det

er for mange, medmindre man er aseksuel, eller synes det er
okay. Men der er rigtig mange bekymringer. Ogsa maend, der er
bekymret for, at deres pik ikke er stor nok. Fordi apropos porno,
sd er der bare fokus p3, at pikken skal vaere giga, mega stor, sa
folk med helt gennemsnitlig penisstorrelse, tror de har en, der
er for lille.

Og der er et keempe pres pa, hvordan vores kroppe skal se ud.
Heldigvis er der ogsad noget omkring, at man gerne ma veere
en storrelse 46 og stadig veere sexet. Men der er godt nok ogsa
mange danske medier, der taler om, at nu er danskerne ved
at blive for fede, osv. Sa igen, er det det der med pendulet, der
svinger begge veje.

Men meget fokus pa det her med: Er jeg peen nok? Er jeg god
nok? Der er mange med et lavt selvveerd, vil jeg sige, men hvor
det handler specifikt om det seksuelle. Er jeg god nok? Eller
jeg har ogsa lige haft en klient, der teenkte: Er jeg overhovedet
kinky nok, fordi vedkommende bare rigtig godt kunne lide
vaniljesex. Altsa vedkommende havde en kareste, og jeg var
sadan: Det er helt okay.

Sa det jeg ogsa oplever er, at folk bliver utroligt lettet, nar jeg
giver dem grent lys. Det er jo derfor, eller min keephest er
ligesom, at psykologer skal tale om sex, fordi for det meste
handler det om, at klienterne bare gerne vil have et grent lys.
Atdeter okay, at de er som de er. Sé leenge man er samtykkende
voksne, der ikke laver noget kriminelt, jamen sa: Anything
goes.

Jeg teenker, at du steder pa mange forskellige seksuelle
praeferencer i dit virke. Og sa siger du ogsa det her med,
at man for eksempel kan marke et stort pres pa, hvordan
kroppen skal se ud, og det her med, at sex er noget,
man skal gore rigtigt eller veere god til. Er det kulturen,
der spiller ind? Jeg tenker ogsa pa sadan noget som
konsroller. Kan det komme med i soveverelset alt det
her?

Jamen, det kommer meget med i soveverelset. Jeg er tit
blevet interviewet af journalister om hele BDSM-miljoet,
hvor mange siger, at hvis du dyrker BDSM, altsa hvis du er
submissive som kvinde, sa kan du ikke samtidig veere feminist.
Altsa som om at hvis man er feminist, sa skal man ogsa sta
og rabe op i sovevarelset om, at man ikke leengere vil have
missioneerstilling, fordi sa ligger man nederst, og det er politisk
ukorrekt. p
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Og det har jeg faktisk vitterligt oplevet nogle gange i parterapi,
at der er kvinder, der siger; jeg kan ikke finde mig i det mere,
fordi jeg er feminist. Og hvor jeg sa ma ga ind og sige, at hvis
man vil have god sex, sa er det, der foregdr i sengen, eller
wherever man har sex, faktisk ofte politisk ukorrekt, og det
er det, der er det fede ved det. At man netop har en form for
seksuel leg.

Men ndr vi har nogle stereotyper omkring, hvad sex er og iseer
pa grund af en medicinsk vinkel i sexologien, hvor fokus er pa
dysfunktioner, jamen sa bliver det meget teknisk. Altsd hvis vi
gar tilbage til det heteronormative; den ene skal have rejsning
og den anden skal have en fugtig skede, og sa kan man have
samleje. Og sa er det sex, men der er utroligt mange, der siger;
det er slet ikke det, jeg har lyst til, fordi det bliver s mekanisk.

Ja, det er meget det reproduktive billede...

Ja, sa rart som det kan veere by the way. Det er ikke fordi, jeg vil
disse pa det. Men det er det man oplever, at nar det handler om,
at folk har meget lidt lyst, og man sa sperger ind til, hvad er det
for en slags sex, de har, og hvad de egentlig kunne teenke sig, sa
ligger det nogle gange milevidt fra hinanden. Hvad de laver,
og hvad de egentlig har lyst til. Men sd er de bange for at sige
det eller bange for, at de er for meget.

Kvinder der er for meget... Altsd at kvinder i arhundreder har
faet at vide, at hvis du er seksuelt udfarende, sa er du farlig og
alt muligt. Indtil kvinden lige pludselig blev til et aseksuelt
vaesen. Nu er kvinden sddan en, der neermest skal overtales til
at have sex. Altsd hvad er det for noget? Det er sd crazy.

Ja, det er crazy. Det, jeg ogsa oplever er, at det kan tale
ind i en skam eller forkerthedsfolelse...

Lige preecis. Det tror jeg ogsa, jeg sagde til foredraget: Du ma
ikke have for meget lyst, og du ma heller ikke have forlidt lyst.
Altsd hvem fanden skal s& bestemme, hvad der er rigtig lyst?
Hvis man overhovedet gider at have sex.

For nylig var der ogsd en af de studerende til en forelaesning,
der sagde: Du gar ind for, at man skal have sex, og sa afbred jeg
hende bare: Nej nej, jeg er ligeglad, om folk har sex. Jeg har ikke
nogen aktier i, hvorvidt folk har sex eller ej. Nar folk kommer
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til mig, sa er det jo op til mig som psykolog at finde ud af: Hvad
er det, der er udfordringen, og hvad er det egentlig, du har lyst
til? Og synes du, du skal have sex, eller har du lyst til at have
sex? Og sa er der mange, der siger: jeg ber jo have sex, fordi jeg
eriet forhold. Men skal man det? Lad os diskutere det. Altsd sa
sporger jeg: Har I lyst til lige at kigge pa det der, for det er da for
vildt? Altsa at sige jeg skal have sex.

Jeg synes, der er noget genkendeligt i, at det kan foles
som om, at der er en aktie i det med at have sex. Det er
noget, man kan give eller tilbageholde, men det er pa en
elleranden made noget, man skal, ja eller ikke skal, men
detkan fgles som om, at det ernoget, der skal veere meget
vigtigt for ens liv...

Ja, preecis, og det er en ydelse, som du siger, man kan give
eller holde tilbage. Og det er jo blandt andet fordi, at hvis vi
overvejer bare en smule, hvordan vores seksualundervisning
er, sa er der ikke szerlig mange, der taler om, at kvinder - vi har
0gsd en agens. Vi har jo ogsa noget selvbestemmelse, men der
er ikke rigtig nogen, der leerer om, hvad der giver dig lyst. Hvad
kunne du have lyst til at prove? Hvad er det, der teender dig?

Det er maske i forleengelse af det: Hvordan kan man
blive bedre til at snakke om sex?

En god vej ind er at seette ord pa, hvor sveert det er at tale om
sex. Altsd hvis man ligesom starter med at sige: Det er godt nok
sveert nogle gange, hvis jeg skal overveje at tale om sex med
min partner, s kan jeg blive sddan helt: Ah nej, det har jeg
ikke lyst til. S& hvis man kan sige det hgjt, for eksempel. til sine
venner: jeg kan godt lide at tale om sex, men jeg synes, det er
vildt sveert at tale om mit eget sexliv. Sa har man allerede taget
hul pa det, idet man metakommunikerer med en anden person
om, hvor svart det kan veere. Og den person kan sige: Sddan
harjeg det faktisk ogsd, og hvordan kan det veaere? Og sa kan det
veere, vi kan tale lidt om, hvor tabu det er.

Jeg synes jo generelt, vi taler for lidt om sex - med hinanden,
med vores partnere. Uden at jeg skal sige, at det hele skal
handle om sex.

Ja, er der ogsa et ansvar hos fagfolk?
Det er der. Og sa samtidig er det et sveert emne, fordi det er



Vil du vide mere?

tabubelagt. Fordi det er utrolig privat. Fordi vi ikke har laert
at tale om det. Sa der er ogsa nogle, der holder igen af gode
intentioner, men de gode intentioner er nogle gange bare ikke
gode.

Her til sidst har du sa noget, du breender inde med? En
opfordring til fremtidens psykologer?

Ja,jeg har faktisk lige afsluttet mit 2-arige hold hernede i Berlin,
og de spurgte mig om en take away message. Og sa sagde jeg,
at min take away message vazr, at seksualitet er mangfoldigt, sa
husk at veere ydmyg.

Og det siger jeg hele tiden til mine studerende: Der er ikke
noget, der er mere overbevisende end ens egne gode hypoteser
omkring klienterne, men det der med at huske... At sporge
sig selv: Har du nu virkelig ogsa forstdet det? Og det er det, jeg
mener med at veere ydmyg, at man bevarer en respekt for, at
det godt kan veere, at man ikke har gennemskuet det, fordi
seksualiteten er sd stor en storrelse.

Udover sin kliniske praksis er Karina ogsa ekstern lektor pa KU, og har pa dette semester for forste gange undervist i normkritisk
sexologi pa sit KA-seminarhold 'Klinisk sexologi i en mangfoldig verden’. Desuden er Karina forfatter til bogen ‘Samtalen om sex’,
der saerligt er malrettet fagfolk, for eksempel. psykologer, og i hgj grad inviterer til, at vi dygtigger os i samtalen om sex, fordi den
er sa hammervigtig. Bare det at italesaette sex kan faktisk styrke den terapeutiske alliance, viser forskning.

I forbindelse med at bogen skal genoptrykkes, har Karina ovenikgbet oplyst, at man kan fa 25% rabat pd hendes bog ved Hans
Reitzels Forlag med koden: SAMTALEN25. Maske det skal veere julegaven til dig selv?

Til sidst en stor tak til Karina Kehlet Lins for en vigtig, udfordrende og speendende snak! ll
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Klartil at do

Ded, musik og hiphop er omdrejningspunktet for denne artikel

Gennem hiphopalbummet Ready to Die vil jeg preve at forstd disse

tre temaer, der pd forskellig vis er oppe i tiden. Lyt med, lees med og

teenk med gennem et lyrisk mestervaerk skrevet afen blot 21-drig ung
rapper fra Brooklyns hdrde gadeliv.

Af Gustav Egede Kristensen, stud.psych)

[llustrationer af Ursula Teodora Moeran, stud.psych.

Mozrd, hor og ildebrand sagde min samfundsfagsgymnasieleerer, det kan folk lide at hore om. Det er en pa-
rafrasering, men noget, som jeg vil give Mogens ret i, og som haenger sammen med vores tema i dette blad,
er, at deden er oppe i tiden. True crime, daglige coronadedstal, gangsterfilm, krimier osv. er alle tegn pa, at
deden ogsa i vores tid er noget, der optager, fascinerer og skreemmer os. Eftersom deden er en af de eneste
garantier her i livet, vil jeg gaette pd, at den til en vis grad altid har vaeret oppe i tiden. Derudover er deden
maske naesten forudsaetningen for, at nye ting bliver oppe i tiden. Mennesker og kulturmenstre der ud, og
nye kommer til. Jeg giki gang med at teenke over kunstvaerker, der omhandler deden, og det forste, jeg kom
til at teenke pa, er rapklassikeren Ready to Die.

En af de storste rappere nogensinde er uden tvivl The Notorious B.I.G., bedre kendt som Biggie. Biggie skrev
ien alder af 21 ar det nu klassiske hiphop album Ready to Die, der udkom i hiphoppens guldalder i 1994.
Jeg har valgt at skrive om lige netop dette album af flere grunde. Som beskrevet tror jeg altid, at deden vil
veere oppeitiden, og dette album giver et godt afseet for at kunne undersege deden. For det andet vil det her
album for hiphopfans nok altid veere oppe i tiden. Det er blevet et af de albums, der er genredefinerende, og
som mange kigger tilbage pa som noget af det ypperste, genren har produceret. For det tredje er hiphopmu-
sik og rap i de sidste artier blevet en af de mest dominerende genrer globalt savel som i Danmark, hvilket
leegger op til en diskussion af netop denne genres problematikker: dens forbindelse med for eksempel vold
og stofmisbrug men ogsa med kreativ udfoldelse, selvsikkerhed og kampen for social retfeerdighed, iseer ift.
racisme. Genren er én, som mange har noget at sige om. Dette giver os tre temaer: deden, der altid er oppe
i tiden for alle, albummet Ready to Die, der altid er oppe i tiden for nogen og hiphopmusik, der er oppe i
tiden for tiden.

Dgden: oppe i tiden for evigt

Jeg vil fokusere pa Biggies skildring af deden pa albummet. Det er langt fra alle numre, der handler om de-
den eller er tragiske for den sags skyld. Men hver gang Biggie har en god stund venter deden sjeeldent mere
end et par sange vaek. Albummet begynder med Biggies fodsel og hopper ud og ind i en slags historie, der
slutter med hans selvmord. Det er som om, der er to fortellinger i albummet. Den ene er historien om rap-
peren Biggie, der undslap sin kriminelle fortid, eri stand til at forserge sin familie uden at veere pa kanten af
samfundet og, som han selv siger i hittet Juicy, drikker champagne, ndr han er tgrstig. I den anden historie
blev Biggie ikke succesfuld rapper, men fortseetter sine kriminelle aktiviteter fra sin ungdom og keemper
med de konsekvenser, som det bringer med sig.

Det gdr igen i begge forteellinger, at Biggie fodes ind i verden af fattigdom, kriminalitet og stoffer. Efter han
kommer ud af faengslet i introen, fortaeller Biggie pa Things Done Changed, hvordan alt stér mere grelt til P




When | die, fuck it, | wanna go to hell

'Cause |I'm a piece of shit, it ain't hard to fuckin' tell

It don't make sense, goin' to heaven with the goodie-goodies
Dressed in white, | like black Timbs and black hoodies

God'll prob’ly have me on some real strict shit

No sleepin’ all day, no gettin' my dick licked

Hangin" with the goodie-goodies, loungin' in paradise
Fuck that shit, | wanna tote guns and shoot dice

All my life | been considered as the worst

Lyin' to my mother, even stealin® out her purse
Crime after crime, from drugs to extortion

| know my mother wish she got a fuckin' abortion

She don't even love me like she did when | was yo
Suckin' on her chest just to stop my fuckin' hung
| wonder, if | died, would tears come to her eyes
Forgive me for my disrespect, forgive me for my

My baby mother's eight months, her little sister's
Who's to blame for both of them?

| swear to God | want to just slit my wrists and en
Throw the Magnum to my head, threaten to pull shi

And squeeze until the bed's completely red

I'm glad I'm dead, a worthless fuckin' buddha head
The stress is buildin' up, | can't, | can't believe
Suicide's on my fuckin' mind, | wanna leave

I swear to God | feel like death is fuckin' callin' me
But nah, you wouldn't understand

You see it's kinda like the crack did to Pookie in
Except when | cross over, there ain't no comin'

Should | die on the train track like Ramo in Bg
People at the funeral frontin' like they miss

I reach my peak, | can't speak

Call my n**** Chie, tell him that

I'm sick of n****s lyin', I'm sick of bite
Matter of fact, I'm sick of talkin’

Tekst fra ‘Suicidal thoughts’ af The Notorious B.I.G.



end for; mere vold, mere fattigdom og hans mor har faet kraeft, mens han sad inde. Som Biggie er vokset op, er han
blevet forvandlet til en hardkogt pusher og rever. I Juicy forteeller Biggie, hvordan han var nedt til at seelge stoffer
foratkunne give sin datter mad. Men det har sine konsekvenser at skaffe sig ressourcer pa denne made. I Everyday
Struggle rapper Biggie:

I don't wanna live no more // Sometimes I hear death knocking at my front door // I'm living everyday like a
hustle, another drug to juggle // Another day another struggle

Den verden, Biggie er tradt ind i, er fyldt med vold og ded fra politiet og fra andre i samme verden. I samme sang
beskriver Biggie sin modseatningsfyldte, harde hverdag:

I know how it feel to wake up fucked up // pockets broke as hell, another bag to sell. [...]
But they don't know about the stressed filled days // baby on the way, mad bills to pay // That's why you drink
tangueray // so you can reminisce and wish, you wasn't living so develish, shit.

Det taler naesten for sig selv. Han er fattig og har ikke rad til at betale sine regninger, alt imens der er en baby pa
vej. Biggie vil gnske, at han ikke levede sa "djeevelsk”, men har ikke oplevet at kunne klare sig ad samfundets
konventionelle veje.

Som det fremgar af forste citat fra Everyday Struggle, ved Biggie aldrig, hvornar deden vil banke pa hans der. San-
gen Warning er omvendt en advarsel til alle dem, der gnsker at gere ham ondt, og dedstruslen er altsa gensidig.
Heller ikke hans nazere forhold er ubergrte. Biggies mor er blevet bange for ham og elsker ham ikke, som da han
var et lille barn. I Me and My Bitch slér Biggies fjender hans elskede kaereste ihjel, da de ikke finder ham i sit hjem.
Langsomt bliver det, der betyder noget for Biggie taget fra ham. Det, han provede for at give sin datter et bedre liv,
end han selv havde, blev pd en tragisk made til det vaerste, der er sket for ham. Depressionen nér sit hgjdepunkt i
albummets afslutning Suicidal Thoughts:

When I die, fuck it, I wanna go to hell //'Cause I'm a piece of shit, it ain't hard to fuckin’ tell [...]

All my life I been considered as the worst // Lyin’ to my mother, even stealin’ out her purse // Crime after crime,
from drugs to extortion // I know my mother wish she got a fuckin’ abortion // She don't even love me like she did
when I was younger
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Drivkraften i sangen er Biggies eget og andres syn pa ham selv som et forfaerdeligt menneske. Han foler en
skyldfplelse over sine handlinger, men han erkender ogsa, at det i bund og grund er sadan, han er blevet.
Samtidigt rapper Biggie, at han er sikker p3, at hans mor ville gnske, at hun havde aborteret ham, s han
aldrig var kommet til at eksistere. Biggie tror ogs3, at hans kaereste i al hemmelighed gnsker ham ded - da
hun har fdet mistanke om Biggies utroskab med hendes sgster. Han har altsa forestillinger om, at ingen af
hans naermeste gnsker ham i live, hvilket han som sangen skrider frem heller ikke selv gor. Det er forfeer-
deligt trist det hele.

Hvordan kan vi forsta titlen Ready to Die? I Juicy beskriver Biggie sig selv som en “"fodt synder”. En lille
dreng har engang levet under nogle betingelser, der gjorde det meget sveert for ham at opna respekt, an-
erkendelse og en vis materiel levestandard uden at veere pa kanten af samfundet. Pa den made har Biggie
veeret npdsaget til at veere klar til at dg. Det har hele tiden ligget i kortene, at hans chancer for et langt, roligt
liv har veeret lave. I helt bogstavelig forstand bliver Biggie sa klar til at de pa det sidste nummer Suicidal
Thoughts. Deden kommer op i Biggies tanker, nar han far idéen, at ingen ensker ham ilive, selv ikke ham
selv. Som han siger: all my life I been considered as the worst. Det er et modsaetningsforhold i, at det eneste,
der kunne give ham det, han gnskede - en levestandard for ham og hans familie og anerkendelse som et
anstendigt menneske - leder til, at han anses som en naesten djevelsk eksistens. Biggie, som bade er den
virkelige person og en fiktiv person, ender med ikke at have noget at leve for og bliver dermed klar til at de.
Vi har at gore med en hiphopalbum og ikke en akademisk afhandling, sa det er ikke fordi, der er nogen
logisk stringent udleegning af, hvad deden er, og det er selvfglgelig heller ikke meningen. I stedet er musik-
ken kunstnerisk og underholdende. Men som hermeneutikeren Gadamer skriver, er der altid et aspekt af
det universelle i det partikulaere. Og vi har at gere med en partikulzer historie om en ung, sort mand i New

York, der vokser op under nogle utroligt harde kér, der naesten vil gore enhver klar til at de.

Musikken: oppeitiden for nogle

Jeg er npdt til ogsd at omtale selve musikkens kvalitet. Som sagt er albummet hele vejen igennem en lyrisk
magtdemonstration. Biggie har en helt saerlig made at rappe pd med den dybe afslappede stemme. Det
lyder alt for nemt, ndr Biggie flyder hen over trommerytme pa trommerytme med mesterlige rim. Dette
er bl.a. tydeligt pa The What, der indeholder albummets eneste feature, som er Method Man fra Wu-Tang
Clan:

Excuse me, flows just grow through me // Like trees to branches, cliffs to avalanches // It's the praying
mantis // Deep like the mind of Farrakhan // a motherfucking rap phenomenon

Bédde internt i hver verslinje (for eksempel flows og grow) og pa tveers af verslinjerne (avalanches og man-
tis) binder Biggie linjerne sammen pd en imponerende mdde. Selvom det ikke er "zegte” stavelsesrim, ska-
ber det en meget feengende rytme. Der er ogsa noget kreativt over mange af numrene. I Gimme the Loot
saetter Biggie ved at sendre sin stemme et slags musikalsk teaterstykke op om to karakterer, der skal til at
foretage et rgveri, men bliver stoppet af politiet.

Beatsne er klassisk hiphop. Det er samplebaseret med kraftfulde trommer, der lader Biggie udfolde sig med
sd gunstige betingelser som muligt. Nogle numre har ogsd en mere blgd, poppet lyd som Juicy eller Big
Poppa. Dette er for mig at se en god ting, der skaber lidt forskellighed i albummets stemning. P4 den made
kommer der lidt hab ind i den ellers enten aggressive eller nedtrykte stemning. Albummet vil nok kaldes
tidlgst af mange hiphopfans. Det tidlgse er det, der altid vil veere oppe i tiden, eftersom det overskrider den
lokale kulturelle kontekst. Meget rapmusik fra de tidlige go’ere lyder en del mere gammelt og stgvet, men
der er noget mere seerligt over lige netop Ready to Die. >




Hiphop: oppei tiden for tiden

Ready to Die kan nok beskrives som autofiktion. Biggie begik ikke selvmord, som han gor pa albummet. Til gengeeld
blev han pa tragisk vis sldet ihjel i 1997 som kun 24-arig, og det kan fa en til at teenke pa, hvad sammenhaengen er
mellem hiphop og vold. I USA har der i de seneste ar veeret eksempler pa retssager, hvor tekst fra hiphopsange er
blevet brugt som bevismateriale imod rappere. Udover det er der i de senere ar mange eksempler pa rappere, der er
gaet bort pga. stofmisbrug.

Det konservative svar pa rapverdenens vold, stoffer og kriminalitet er, at det er en forkastelig genre, som promove-
rer alt det, vi prover at undga i samfundet. Mit eget og mange andres intuitive svar pa denne kritik er for det forste,
at man som kunstner ma have ret til at udeve en vis grad af kunstnerisk frihed og ikke kan st til ansvar for det,
som andre far ud af det. Derudover er der i rapmusik en tradition for en slags gadereportage. I et interview pa Fox
News om rapperes skadelige effekter pa ungdommen med den altid reaktioneere Bill O'Reilly, forteeller rapperen
Cam'Ron sdledes:

"And the end of the day, you got an influence, but so do movies. Like with me I'm just an author. So, what I do is,
I write what goes on in the ghetto. I'm not a liar. So what I tell you goes on in my album, that's what goes on in
the streets of Harlem. Now, I'm like a reporter. You look at the news, you don't get mad at the people reporting the
news.”

Biggie beretter i hgj grad om, hvordan det er at leve i gademiljoet i New York i go’erne, og de ups and downs, der
heenger sammen med det. Og det virker netop autentisk, fordi de pinefulde sider af den tilveerelse ikke er fortyn-
dede eller gjort rosenrgde. Skyldfglelsen i Suicidal Thoughts vil ikke have samme fglelsesmaessige slagkraft, hvis
man ikke forst var blevet fert ind i bl.a. rgverens mentalitet i Gimme the Loot fra et oprigtigt gradigt, voldeligt og
aggressivt perspektiv.

Jeg synes dog, at det er naivt fuldsteendigt at affeje, at hiphop og alt anden kunst kan have negative konsekvenser.
For eksempel tror jeg, at det kvindesyn, man finder i meget hiphop i go’erne og oo’erne, har haft skadelige konse-
kvenser. Det skal dog ogsa siges, at der er massere hiphop, der er langt mere opbyggeligt og positivt. Man kunne
naevne Outkast, Mos Def, Lupe Fiasco, Kendrick Lamar og mange andre.

Ikke desto mindre bliver hiphop ofte sveert, fordi forfatteren, forteelleren og den virkelig person bliver sammen-
blandet i en usaedvanlig hgj grad. Der er ikke én made at fortolke et givent veerk pa. Nar Biggie rapper om sit eget
selvmord pa Suicidal Thoughts, er det kun fortzelleren, der begdr selvmordet, men det ville ogsd virke maerkeligt,
hvis Biggie slet ikke havde oplevet nogle af de depressive tanker i sit virkelige liv. Forholdet mellem den virkelige
Biggie og Biggie pd albummet er altsa ikke entydigt. Og det tror jeg aldrig, at det er i rap eller for den sags skyld i
andre kunstformer. Derfor synes jeg ogsd, at man ikke uden lige kan bruge teksterne som evidens for forskellige
ting. Dette er dog ikke ensbetydende med, at man ikke anerkender, at rap, film, bager osv. pa godt og ondt kan have
virkelige konsekvenser.

Til slut vil jeg sige: giv albummet et lyt! Det kan som naesten alt andet musik streames. Forskning tyder vist pa, at
ens musiksmag ikke zendrer sig meget efter 30, sd hvis du endnu ikke er rapfan men er under 30, kan du maske na
at komme med pé The Notorious B.I.G.-vognen endnu. ll




Af Iben Berndt, stud.psych,|

[llustrationer af Natascha M. R. Hansen, stud.psych,
a tid

IfI Could Turn Back Time
ville dine gjne sa se?
hvordan,
Time after Time
er der ingen, der kan fortzelle, ingen, der tor svare;

Who Knows Where Time Goes?

nar, hvis, maske, for, dengang, senere,
inden leenge, ikke lige nu, i gdr, i morgen

Sign ofthe Times,
eller er vi blot Out of Time?

at vente pa dagene, der maske kommer,
jeg skal nok vente
det er alligevel sd leenge siden

lov mig dit liv,
sd finder jeg maske tid, For Once In My Life

jeg har leert, at Alle Skuffer Over Tid
det er bare
et spergsmal om
Hvorndr

sd Give Me the Night
din tid er det, du virkelig ejer
ting eksisterer, forsvinder
vi vinder, vi leerer

men lige nu,
nu og her
er vi Where We Belong, sat i stilling til en Lovely Day

maske glemmer jeg endda at
I Wish I Knew How It Would Feel to Be Free
af alt pa tid
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OM PSYKOLOGIEN I LITTERATUREN
0G SYLWVIA PLATH

Der er de seneste ar kommet stosre fokus pa at publicere nogle af de kvindelige forfattere,
der gennem tiden ikke har faet den opmaecksomhed, de burde. Blandt dem er Sylvia Plath!
I 2016 blev Plaths harde, men ogsa humoristiske og selviconiske roman "The Bell Jar” fra
1963 igen tilgaengelig for et bredere dansk publikum med Mette Moestrup og Olga Ravns
nyoversaettelse. Allerede aret efter fulgte den forste danske oversattelse af hendes digt-
samling "Ariel” fra 1965 ved Peter Laugesen. Jeg menes, at begge vaerker er yderst relevante
at fremhaeve i en psykologisk sammenhang, fordi de star tilbage som staerke beskrivelser
af den menneskelige psyke.

IAf Olivia @stergaard-Clausen, stud.psych)
[llustration af Natascha M. R. Hansen, stud.psych,

TW: depression, selvmord, ded

“What is my life for and what am I going to do with it? I don’t know and I'm afraid.
I can never read all the books I want; I can never be all the people I want and
live all the lives I want. I can never train myself in all the skills I want. And
why do I want? I want to live and feel all the shades, tones, and variations of
mental and physical experience possible in my life. And I am horribly limited.”
- Sylvia Plath

Det ex sveert at forsta, hvis man ikke forstar det!

Sylvia Plath er kendt for at veere en pioner indenfor den sakaldte bekendelseslitteratur. Bekendelseslitteraturen har faet sit navn,
fordi forfattere indenfor genren netop bekender egne tanker, folelser og oplevelser. Jeg mener, at denne slags litteratur ma spille
en vigtig rolle ud fra det maske banale, men sande princip, at "det er sveert at forsta, hvis man ikke forstar det”. Plath keempede
med depressive perioder det meste af sit liv, og jeg tror, at hendes litteratur kan veere et staerkt hjeelpemiddel i arbejdet med forsta-
elsen af depression. Det er alment kendt, at psykiske lidelser er komplekse feenomener, der er sveere, hvis ikke umulige, at erkende
som udenforstdende, og at en diagnosemanual som ICD-10, derfor ma have sine fejl og mangler. En kategoriserende tilgang som
ICD-10 er bestemt ngdvendig, men supplerende tror jeg ogsd, der findes mulighed for erkendelser af stor faglig veerdiilitteraturen.
I det personlige, i enkelttilfzeldet, i forteellingen om Esther Greenwood i den autofiktive roman "The Bell Jar” og hendes depressive
sammenbrud i 1953. Her kan laeseren, i det omfang en beskrivelse ellers tillader, fa en storre forstaelse for, hvordan en depressiv
tilstand kan komme til udtryki et spind af modstridende fglelser og oplevelser. Esther er ikke bare sine symptomer, men keemper
mod dem, mens de udvikler sig i en vekselvirkning mellem tanker om fortid og fremtid og i m@det med en uforstdende mor og en
gammeldags psykiatri. Individets egen reaktion pa sin tilstand, sdvel som dets omverdens, rummer 0gsa en vigtig viden, og dette
er aspekter ved psykiske lidelser, der ikke umiddelbart er inkluderet i diagnosemanualernes kategoriserende tilgang. I ICD-10
beskrives depression ud fra specifikke symptomer som "nedtrykthed”, "agitation eller heemning” og "nedsat selvtillid”. I "The Bell
Jar” beskrives det ogsd, hvad symptomer som disse ger i et liv, og ved et liv. Forste gang jeg laeste "The Bell Jar”, forstod jeg flere
aspekter ved en depression, end jeg havde forstaet for, og oplevede, hvordan indlevelse kan vaere en forudsaetning for erkendelse.
Og genkendelse! Jeg tror, de fleste pa et tidspunkt i deres liv vil kunne genkende sig selv i den maske mest kendte analogi fra "The
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Bell Jar”, den sékaldte "Fig Tree Analogy”, der pa simpel vis formar at beskrive den lammende folelse, der kan opsta i ens overve-
jelser over spgrgsmal som: “What is my life for and what am I going to do with it?". Det er blandt andet denne fglelse, der kommer
til at markere begyndelsen pa Esthers sammenbrud:

"I saw my life branching out before me like the green fig tree in the story. From the tip
of every branch, like a fat purple fig, a wonderful future beckoned and winked. One fig was
a husband and a happy home and children, and another fig was a famous poet and another fig
was a brilliant professor, and another fig was Ee Gee, the amazing editor, and another fig
was Europe and Africa and South America, and another fig was Constantin and Socrates and
Attila and a pack of other lovers with queer names and offbeat professions, and another fig
was an Olympic lady crew champion, and beyond and above these figs were many more figs I
couldn’t quite make out. I saw myself sitting in the crotch of this fig-tree, starving to
death, just because I couldn’t make up my mind which of the figs I would choose. I wanted
each and every one of them, but choosing one meant losing all the rest, and, as I sat there,
unable to decide, the figs began to wrinkle and go black, and, one by one, they plopped to
the ground at my feet.” - The Bell Jar

And like the cat I have nine times to die

Sylvia Plath blev fodti 19321 Boston, Massachusetts, og ligesom i “The Bell Jar” er en del af forteellingen om Plath ogsa forteellingen
om en ung, talentfuld kvindes kamp mod sin egen psyke og de kensnormer, der herskede i 1950'ernes USA. Plath var dygtig og
ambitigs og valgte at ga akademikervejen, selvom det pad hendes tid ikke var normalt for en middelklasse kvinde. I 1955 blev
hun aresstudent fra Smith College og forsatte pa Cambridge, hvor hun medte sin kommende mand Ted Hughes. Efter seks ars
2gteskab blev hun i 1962 skilt fra Hughes, som hun havde faet to bern med, og aret efter begik hun selvmord den 11. februar 1963.

30 ar gammel. P4 sit arbejdsbord efterlod hun et sort ringbind, der indeholdt et manuskript pa fyrre digte. Den forste side i dets
maskinskrevne version angiver samlingens titel som:

ARIEL

and other poems by

Sylvia plath
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Ligesom i "The Bell Jar” er disse digte ogsa stilistisk af personlig karakter. Det er en frygtlgs digtsamling forstaet pa den made,
at Plath er kompromislgs i sin evne og vilje til at beskrive sit indre liv og sin truende psykiske tilstand. Det er hardt og til tider
uhyggeligt at laese "Ariel”, der i mere brutal grad end "The Bell Jar” beskriver nogle af de mest morke sider ved hendes depression.
I digtet "Lady Lazarus” skriver Plath om sine tidligere selvmordsforseg, og hver linje star som en tanke i et sind, der konstant
bevaeger sig mellem usikre folelsesmaessige tilstande og afgrundens dybe rand. Her i et forkortet uddrag:

"And I a smiling woman.
I am only thirty.
And like the cat I have nine times to die.

Nevertheless, I am the same, identical woman.
The first time it happened I was ten.
It was an accident.

The second time I meant
To last it out and not come back at all.
I rocked shut.

As a seashell.
They had to call and call
And pick the worms off me like sticky pearls.

Dying
Is an art, like everything else.
I do it exceptionally well.

I do it so it feels like hell.
I do it so it feels real.
I guess you could say I've a call.”

Bdde med "The Bell Jar” og "Ariel” formadr Plath at beskrive sin tilstand pa en made, der gor den genkendelig. Hun formar med sin
2rlighed og sit poetiske talent at give et ordforrdd videre til dem, der maske har svaerere ved at finde et. Hendes billedsprog og
sammenligninger bliver til et redskab i forstaelsen af det indres ubeskrivelige. De ordlgse drifter og energier, der findesios alle, og
som giver os felelser for verden og reaktioner i mgdet med den. Det, der kan veere sveert at tale om, fordi det er en fornemmelse.
Det, der kan blive til en fornemmelse af, at noget ikke er, som det ber veere, og det, der kan blive til en depression eller en anden
psykisk lidelse. Det kan vaere vigtigt at skabe et sprog for det, der er svaert at seette ord pd! Bade for den, der skal beskrive og den, der
skal prove at forstd. Her kan bgger som "The Bell Jar” og "Ariel” maske hjzelpe os pa vej.
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HVAD SUYLVIA PLATH HAR LART MIG
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NB: Selvom Sylvia Plaths veerker stdr tilbage som sterke beskrivelser af psyken, er det relevant at veere opmeerksom pd, at de
ikke er fejlfri som helhed og afspejler den tid, de er skrevet i. I hendes litteratur er der racistiske og homofobiske bemaerkninger,
og hun taler mest af alt ind i en hvid, middelklasse feminisme. l
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MA JEG UDSKRIVE VALG OVER INSTA?

Statsministeriens og departementschefens slettede SMS’er
har leenge veeret et omtalt emne, der har fyldt meget |
medierne. Politiets teknikere matte desveerre erkleere
genskabningen som en fiasko, men heldigvis méa ministre
og embedsmeaend ikke leengere slette SMS’er. | forbindelse
med valget og deraf regeringsdannelsen, fandt Indput det
yderst relevant at se naermere pa de SMS’er der er gaet
forud. Vi kan desveerre ikke afslagre vores troveerdige kilde,
men praesenterer hermed et udpluk af Mettes vigtigste
SMS’er op til valget.

Af River Lyngaa, stud.psych.

Sofie Findling Andersen
. K. Barbara Bertelsen K.
< (spindoktor) <
15. august 2022 13.23 23. august 2022 20.12

Skal jeg udskrive valg over Hey Slette-Mette, har du glemt
insta? vores aftale?
Veer nu sed at folge planen... & Jeg er hos dig om 10.
Har du nok vin?

Gér du pé barsel ellers? &

Lars tager to flasker ekstra med. Det
er vel nok. Du behover ikke rulle rundt
ligesom sidst.

Er det ikke dig, der plejer at sgrge for,
at folk lsegger sig ned og ruller sig? ;)

Har du drukket hjemmefra?

e CSkriv en besked... > a (Skriv en besked... >
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£ Lars Lokke \.

10. september 2022 11.43

Jeg skal virkelig aldrig have

Fernet Menta igen...

Jeg tror ellers ham den unge tjener
var vild med det. Du glemte dine
nagler. Jeg tog dem. Afleverer i
morgen. Kan du ikke snart fa Sofie til
at fixe noget planlagt content, sa vi
kan tage til Abu Dhabi igen?

a (Skriv en besked... >

£ Barbara Bertelsen |

Forhelvede Mette. Jeg ordner det. Skriver
til Kim (Bové). Har du snakket med Sofie?

Vi er ikke pa talefod p.t. Jeg gider

ikke kaldes Makrel-Mette mere.
Jeg foler ikke, hun lytter til mig.

25. semptember 2022 12:48

Kim siger O.K. Alex kraever ny regering
over midten, men siger det skal virke
naturligt. Hvad skal jeg svare?

Kan jeg komme udenom Jakob?

Selvfglgelig ikke.

Men selv Pernille sagde i gar, at

£ Barbara Bertelsen (o

25. semptember 2022 12:04

Hvad sker der?

Hvordan sletter jeg beskeder

pa en andens telefon?

Det gor du ikke. Hvad foregar

der?
Jeg kom til at skrive til Alex i nat.

Farhalvada Mette .lea nrdner det Skriver

Skriv en besked...

< Barbara Bertelsen -

Men selv Pernille sagde i gar,

at hun ikke rigtigt gider ham. Sa
forstar jeg ikke, hvorfor jeg skal.

Jeg har skrevet O.K. til Kim.

Glem jeg skrev.

a (Skriv en besked... )

37



£ Lars Lokke e

5. oktober 2022 19.32

Skal vi fejre med Menta?

< Sofie Findling Andersen

(spindoktor)

25. oktober 2022 20.55

Skal vi filme til tiktok i morgen?

Dit segment fungerer bedre med
Facebook og Instagram. Det er
ikke smart at skifte strategi nu.

.

Hvorfor skal du altid holde mig
udenfor? Jakob er da ogsa pa
tiktok?

Halloooo??

Har du insiderviden pa Rosa
og Alex?

Jeg synes, du skal prove at

komme videre.

e (Skriv en besked...

Institut for Psykologi @

) a (Skriv en besked...

Helle Thorning ‘.

2. november 2022 06.42

Hej ©

Sa gjorde jeg det igen. Kunne
ikke have gjort det uden dig. Skal
vi tage et glas vin snart? Savner
tiderne med dig. S er ikke det
samme uden. Alex og jeg har

slet ingen kontakt mere, og Sofie
er endnu vaerre end Sara. Jeg
tror, jeg skal danne regering med
Jakob. Maske. Lovede lidt Alex
det, og vil ikke rigtigt skuffe ham.
Maske han giver mig en chance
mere? Barbara er den eneste jeg
har tilbage. Vil ikke af med hende.
Medmindre du kommer tilbage? @
Teenk over det.

Kh

a (Skriv en besked...
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e Rejseforsikring
e Ulykkesforsikring

Ring til os pa 33485104 eller kgb din studiepakke pa runa.dk/studie-psykolog

o

Runa Forsikring

Runa Forsikring - en del af LB Forsikring A/S, CVR-nr. 16 50 08 36, Amerika Plads 15, DK-2100 Kgbenhavn @ kEn del af LB Forsikring

Besog www.indput.dk
- Og find de nyeste og tidligere udgivelser

UI Hjem Blade Artikler Oom Indput Til dig som Stud.psych
I st foc .

39



AFFIRMATIV KRITIK OG KONKRET UTOPI:
DERFOR ELSKER VI DEN ALTERNATIVE

FORELASNINGSRAKKE

Et undersegende fejringsskrift

IAf Lise Bennedsgaard Hagen, stud.psych. og Maria Voulgaris Valeur, stud.psych.,

"Jeg drommer om en form for kritik, der ikke soger at felde
dom, men om at fa et veerk, en bog, en saetning, en ide til at ek-
sistere eller komme til live; den ville teende ild, se graesset gro
(..). Den ville ikke mangfoldiggere fordemmelser, men liv-
stegn” (Foucault, 1980)

Der er noget i geere pa psykologi. Nogle studerende har sidste
semester startet Den Alternative Forelaesningsraekke, hvor de
har inviteret forskere til at praesentere tilgange til psykologi-
en, forankret i teori som er ved at forsvinde eller ikke leengere
findes pa vores psykologiuddannelse. Arrangementerne bliver
holdt hver anden fredag eftermiddag. Den Alternative Fore-
leesningsreekke skal bryde med det klassiske forelaesningsfor-
mat; der afseettes blandt andet tid til dialog, og forelaesningen
kan nydes med en ¢l eller sodavand. Projektet er opstaet i kol-
vandet pa den kritik, som mange studerende har rettet mod
udviklingen pa vores uddannelse. Kort sagt kritiserer de stude-
rende den indsnaevring af de faglige perspektiver som sker pa
psykolgogistudiet. Hvis du teenker “hvad er det for noget?”, sa
vil vi, keere laeser, ikke uddybe det mere her. I stedet henviser
vi til, at du leeser Indput no. 2 drgang 53 tingenes tilstand fra
december 2021, hvor du kan blive indfert i situationen.

I denne artikel vil vi preve at forstd, hvad der er pa spil, nar
vi samles til Den Alternative Forelaesningsraekke hver anden
fredag. Vi har felelsen af, at der er noget vigtigt pa spil, men
hvad er det egentlig? Vi tror, det har noget at gore med drom-
me, begejstring og hdb, men pa hvilken made og hvorfor? Til at
hjeelpe os med at teenke over det, har vi taget fat i postpsykolo-
giens kritikforstaelse og Ernst Blochs utopibegreb, og sa har vi
spurgt nogle forelaesningsgeengere, hvad de tror, der egentlig
er pa spil.

Institut for Psykologi v

Atrive ned og at bygge op

Der kan skrives mange ord og bruges meget plads pa at skrive
om, hvad kritik er. Af den grund ved vi ogsa godt, at vi her ikke
kommer rundt om alle de forskellige krogede veje man kan
ga, for at sige noget om kritik. Med det i mente vil vi alligevel
begive os ud i at sige en smule om kritik, for det er vigtigt for
at forstd, hvad Den Alternative Foreleesningsraekke er og kan i
den forbindelse. Det er det, fordi projektet netop er fodt ud af en
leengerevarende kritik af uddannelsen. Derfor begynder hver
forelzesning med ordene: “Den Alternative Foreleesningsreekke
skal ikke forstas som et supplement til vores uddannelse, men
en konkret kritik”. Men hvordan kan man forstd det? Hvordan
kan en forelesningsraekke veere en kritik? Vi, skribenterne af
denne artikel, mener, at man skal forstd den kritik, der ydes i
kraft af foreleesningsraekken, som vaerende opbyggelig - nzer-
mere affirmativ. Men hvordan det?

Sverre Raffnsge, professor i filosofi, har skrevet en artikel om,
hvad kritik er (What is Critique fra 2015). Han skriver, at Kant i
forleengelse af Oplysningstiden indviede ‘the age of criticism’,
og at vi stadig lever under denne i dag. Af den grund skriver
Raffnsoe, at det ikke handler om at sperge, hvorvidt kritik fin-
der sted, for det gor den, men hvordan man skal forsta den.

9 9 Den Alternative Foreleesningsraek-
ke skal ikke forstds som et supple-
ment til vores uddannelse, men en
konkret kritik



Raffnsge har sammen med professor Dorthe Staunees og ad-
junkt Mads Bank ogsa skrevet en artikel om affirmativ kritik
(Affirmativ kritik: Hdb og begejstring, uhygge og vrede fra
2020), hvor de udlaegger forskellen pa to former for kritik: Nega-
tiv og affirmativ. Betegnelsen for kritikken skal ikke forstas som
god eller dérlig, men betegner form og forhold til omverden. De
leegger sig i og for sig i forleengelse af hinanden og byder pa for-
skellige ting. Den negative kritik bliver billedliggjort gennem
en metafor om kejserens nye klaeder, idet der er tale om et for-
seg pa afslgring og et gnske om at bringe sandheden frem. I en
negativ kritik gnsker man altsa at pavise de falske antagelser.
Dette vil maske svare til det, man i folkemunde associerer med
kritik - at dekonstruere, at pege pa begreensninger, mangler,
de steder argumentet ikke holder, der hvor noget kunne gores
bedre eller anderledes etc.

I den affirmative kritik bekraefter man. Det skal ikke forstas som
at bekreefte aktuelle tilstande, men naermere at forholde sig til
dem - en bekraeftelse af noget, der er “pa vej”, noget som kunne
have varet i gang. Det er en produktiv aktivitet, der potentia-
liserer. De skriver: “Affirmativ kritik er en bekreeftelse, der pe-
ger pd et overskud i forhold til det, der bare er givet. Den dbner
for noget ‘forhabningsfuldt’.” (s.48), ligesom Raffnsge skriver i
sin egen artikel: “What is affirmed in critical judgment is not
what is already fully present and at hand (Heidegger 1979,
§43c¢), but something that is on its way and makes itself felt
as it exercises a guiding or piloting role, affecting and wor-
king through what is presented.” (s.15). Den affirmative kritik
reekker udover aktualiteten og er forhdbningsfuld. Den har en
guidende rolle, hvorved den bdde pavirker og agerer gennem
det, den preesenterer. Den Alternative Forelsesningsraekke for-
holder sig til tingenes tilstand, psykologiens fremstilling pa
Kgbenhavns Universitet, men raekker ogsa udover denne og
peger pa noget andet som er muligt. Det er et potentiale for an-
dre mader at forsta og tilga psykologi pa pa vores studie. Kristin
fra 9. semester peger netop pa dette forhold, da hun forteeller
os, hvorfor hun kommer til arrangementerne: “Kritik bliver
ofte forstdet udelukkende som at pdpege fejl og mangler ved
noget, men jeg kan godt lide en definition af kritik, der ogsa
medtager, at en kritik skal tilbyde noget. Og med Den Alterna-
tive Foreleesningsraekke tilbydes blandt andre de forskellige
fagkoordinatorer et indblik i, hvad nogle af os psykologistu-
derende savner.”

Raffnsege skriver, at (den affirmative) kritik er “(...) an endeavo-
ur to examine something important that presents itself and
that we are partofin orderto examine what we are in the pro-

cess of committing ourselves to” (s.3) og at den “(...) constantly
raises the question about how to relate to, live with, and bear
the constant inquiry that one is subjected to.” (s.4). Affirma-
tiv kritik er altsa et udtryk for at undersgge noget man finder
vigtigt. Noget, man selv er en del af, som man subjektiveres af
og til. Og i den proces saette spergsmalstegn ved de betingelser
man netop relaterer sig til og lever under. Ud fra det kan man
godt argumentere for, at Den Alternative Foreleesningsraekke
kan siges at veere et udtryk for at stille sig udenfor studiet og
eksaminere det ved at tilbyde andre muligheder - andre poten-
tialer, subjektiveringer mm. - for at forsta psykologien og vores
egenrolleiden.

9 9 Deteret potentiale for andre méder
at forstd og tilga psykologi pd pad vo-
res studie

En seerlig energi

Den made, vi bedriver kritik pd, afstedkommer szerlige affekter.
De fleste kender nok til den opstemte energi, der kan herske i et
rum, hvor man far talt sig godt ind pa et emne, der provokerer
én. Pa anderledes vis kender mange ogsa felelsen af skuffelse
og tristhed, der kan praege en samtale om verdens uretfeerdig-
heder. Bank, Raffnsge og Staunzes argumenterer i deres artikel
for, at det er nedvendigt at reflektere over “hvilke stemnin-
ger, vi laver vores kritik igennem, og hvordan vores kritik
bidrager til stemninger og individuelle folelser, og hvad det
sa afstedkommer.” (s. 50). Den negative kritik bygger ofte pa
mistro og paranoia, mens den affirmative kritik i hgjere grad
afstedkommer en stemning af hdb, begejstring og positiv over-
raskelse. Vi skribenter oplever at kunne nikke genkendende
til netop denne stemning af begejstring fra arrangementerne
i Den Alternative Foreleesningsraekke. Bade som individuelle
folelser af hab for egen fremtid og overraskende bekreeftelse
af vores eget fag, men ogsd i hgj grad som en stemning blandt
de fremmgdte af tro pa en bedre psykologiuddannelse. Da vi
sporger Ida fra 7. semester, som er medarranger af Den Alter-
native Forelaesningsraekke, hvordan hun oplever at veere til ar-
rangementerne, svarer hun for eksempel: “Derudover oplever
jeg, at der er en ret seerlig energi til foreleesningerne. Seerligt
de gange, hvor vi har veret s mange mennesker i lokalet,
at der ikke har veret stole nok til alle. Der oplever jeg, at feel-
lesskabet er staerkt — det er virkelig fedt.". Der er altsa en serlig
energi til foreleesningerne. Der er noget ved stemningen, som
kan meerkes. Laura fra 3. semester beskriver en lignende ople- p
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velse: “Foreleeseren fortaeller tit passioneret om et emne, som
de selv er begejstret for, og jeg oplever, at dem der kommer, bli-
ver smittet af det (...) Jeg foler mig tit inspireret til at snakke
mere med mine medstuderende og til at soge mere viden, ndr
jeg kommer hjem. Der er altid en god stemning, og jeg har en
oplevelse af feellesskab sammen med de andre, der er der.” Der
sker noget i rummet, der er begejstring - vi er feelles om noget,
og der etableres en form for feellesskab i kraft af dette.

Helt sd simpelt er det selvfglgelig ikke. Den negative kritik er
ikke udelukkende associeret med negative affekter, mens den
affirmative kritik er preeget af en ubetinget tro pa alt det gode
ilivet. Den affirmative kritik rummer ogsa et mere nuanceret
affektivt repertoire. Bank, Raffnsge og Staunaees peger blandt
andet pa det uhjemlige - folelsen af, at tiden ikke er i overens-
stemmelse med sig selv. Hvorfor er det de studerende, der faci-
literer disse forelaesninger? Noget er ikke, som det burde vaere.
Sdledes rummer den affirmative kritik ogsa et ubehag, der ogsa
er med til at skabe et forandringspotentiale. Desuden har den
negative kritik uden tvivl ogsa sin berettigelse. Den fungerer
gerne som en art selvbekraeftelse, der skaber en fglelse af sik-
kerhed for den, der er blevet gjort uret. Gennem den negative
kritik kan man skabe en oplevelse af afstand til det, som har
gjort én ondt. Det er bestemt ogsa en del af den kritik, Den Al-
ternative Forelaesningsreekke er fodt ud af. At der virkelig er
en konkret fare, vi skal forsvare os imod. Hans-Jorgen fra 11.
semester udtrykker noget af dette, da han beskriver Den Al-
ternative Foreleaesningsraekkes berettigelse: "Dét er befriende
og et nodvendigt kosttilskud til en noget udsultet uddannel-
se.”. Forud for foreleesningsraekkens etablering er der foregdet
en nedvendig negativ kritik af uddannelsens udvikling, hvor
de studerende har haft brug for at udtrykke deres oplevelse af
svigt over ikke at blive hort.

En levende drgm

Den negative kritiks medfglgende folelse af sikkerhed haenger
muligvis sammen med det faktum, at den ikke begiver sig ud i
den usikre bedrift: At skabe en utopi. I det gjeblik man ter stil-
le sig frem og sige: “Her skal vi hen”, gor man sig selv sarbar.
Derfor er den affirmative kritik, der foregdr til Den Alternative
Foreleesningsraekke, ogséd forbundet med mod og gavmildhed.
Vimener, det er et utopisk projekt. Ida peger selv pa dette, da vi
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sporger hende, hvorfor hun er med til at arrangere Den Alter-
native Foreleesningsraekke: "Jeg kan godt lide, at det er sd kon-
kret en mdde at fore kritikken pa — hver anden fredag efter-
middag fungerer neermest som en lille utopi”. Filosoffen Ernst
Bloch beskriver utopien som en tankeform, der beskaeftiger
sig med det, der endnu-ikke er. Han skelner mellem konkrete
og abstrakte utopier. De abstrakte utopier “er abstrakte, fordi
de er konstruktioner af et stillestdende Utopia” (s. 50). Sddan
udleaegger Lektor Jorn Erslev Andersen Ernst Blochs abstrakte
utopi i sin introducerende bog til Blochs vaerker. De forholder
sig ikke til, at et samfund altid vil veere en processuel storrelse,
og de beskaeftiger sig ikke med vejen fra nutidens samfund til
den utopiske drem. De abstrakte utopier kan inspirere og skabe
psykiske gnskebilleder, men de viser ikke den vej, vi skal ga for
at na derhen. I kontrast til det star de konkrete utopier. “Den
konkrete utopi er levende og tidslig-foranderlig” (s. 52). Den
konkrete utopi forholder sig til den konkrete samfundsmaes-
sighed og forbinder dremmen med noget usentimentalt, der er
forankret i det mulige. Vi vil argumentere for, at Den Alterna-
tive Forelaesningsraekke netop er et eksempel pa en sadan kon-
kret utopi. Nar foreleesningerne indledes med et bud pa, hvor-
dan den konkrete foreleesning kunne finde sig til rette pa et af
studiets fag, viser de netop vejen til den utopiske fremtid, hvori
vores studie rummer den bredde af perspektiver, “som virkelig
er bestemt for os” (for at bruge Blochs egen formulering). Den
Alternative foreleesningsreekke viser os ikke et stillestdende
glansbillede af en umulig fremtid, men snarere en levende
drem om, hvad vores studie endnu-ikke er.

Den Alternative Foreleesningsraekke er et ret utroligt feenomen.
Et levende eksempel pa det forandringspotentiale, der kan lig-
ge i et feellesskab med en dregm. Den konkrete utopi lever vi-
dere, og der kommer stadig flere og flere til hver foreleesning,
som i disse uger er oppe og runde de 100 deltagere hver gang.
Sa nu er spegrgsmalet, kaere leeser: Hvilken fremtid er vi ved at
skabe? Saetter vi svingninger i gang pa Institut for Psykologi?
Hvor vil dialogen bevage sig hen? Hvad kommer til at vokse
ud af begejstringen? Hvor vandrer tankerne hen, nar de forla-
der forelaesningssalen? Bliver utopien til virkelighed? Vi haber
og tror det. Og vi haber, at du vil veere med til at beere drgmmen
ind i fremtiden. For det vil vi.



MED TIDEN /I TIDEN

Af Iben Berndt, stud.psych.

Illustration af Anna Sofie Andersen, stud.psych,

med tiden

hvad tungen taler nu
bliver engang
til vores gode, gamle dage

nar vi er feerdige ‘
med aktualiteter, gule breaking-bj
clickbaits, shitstorme i
husker vi s3, hvad det var, vi ville si )

eller ma vi tungetale os frem til
de gode, gamle dage

itiden

oppe eller nede
jeg tror bare, det er tiden

noget forgar, noget bestar

men sa leenge jeg husker
sa leenge er dagene mine
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EN TEMPORAL
KORRESPONDANCE

IAf Katrine Vedsg Jakobsen, stud.psych. og Lise Bennedsgaard Hagen, stud.psych,

Lise og Katrine har henover et par uger skrevet breve til hinanden.
Disse er blevet til en samtale om tiden. Hvad 0g¢ hvordan den er,
fornemmes og opfattes. Kan vi forandre vores livsmade ved at ndre
vores forhold til tiden? Og er det overhovedet muligt at fa en ny
tidsopfattelse? Samtidig har Lise og Katrine skrevet en refleksion
bag hvert brev, som var hemmelig for den anden. De har svaret pa
spergsmalet: Hvorfor skriver du egentlig det? Katrines refleksioner
rekker tilbage i tiden til minderne, mens Lises rekker frem i tiden
tildremmene, habet og frygten. Her samles brevene og refleksionerne
til en tekst, der i sin form underseger pa hvilken made, fortiden og
fremtiden er til stede i nuet.
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Katrine: Kan du maerke, at det er blevet morkere? Jeg mener, hvordan har du det med morket?

Det skriver jeg, og mener nok i virkeligheden sporgsmdalet: Hvad tror du, gor det muligt for et menneske at
blive genkendt som godt? For jeg kan huske alle de morgener, jeg har tonset fremefter pd min cykel i en strid
vintervind indhyllet i morke og en hinde af sovn, som ikke ville briste. Som for at veere god. Helt forsovet
og rad i kinderne at mede op til tiden i skole - og senere pd arbejde. Det ubehagelige ved forst at vagne i
institutionernes lys. Tage sig sd forvirret til gjnene. Vaere som en hjort fanget i lyset fra en bils forlygter. En
skuespiller som er blevet skubbet ind i scenelyset uden at kunne huske sine replikker. Jeg kan huske som lille
at sidde inde 1 mine foraeldres bil og presse nasen mod den kolige inderside af ruden, mens min far eller mor
steedigt skrabede ydersiden for is og sne, sGd morket udenfor kom til syne i striber. At kore afsted, men naesten
altid at veere nedt til at holde ind til siden og vente, fordi forruden duggede til. Lidt nervgse for at komme for

sent iskole og pd arbejde.

Lise: Jeg ville nok ikke have sd meget imod merket, hvis ikke det var fordi, jeg vidste, at der er sa lang tid til, det
bliver rigtig lystigen. Hvad med dig? Hvordan meerker du drstidernes skiften?

Det skriver jeg, fordi jeg frygter den lange vinter. I disse dage nyder jeg de lange aftener, men jeg pdtager

mig min leengsel mod solen pa forhdnd. Jeg forbereder mig pd nedslidningen og modlesheden. Det er en
overlevelsesmekanisme.

Katrine: Jeg forstar! Jeg tror, jeg maerker arstidernes skiften som en form for lindring af min utalmodighed.
Jeg kommer egentlig til at teenke p3, at vi tit sperger hinanden hvilken af arstiderne, der er vores yndlings,
og jeg tror, jeg vil begynde at svare, at det er overgangene imellem dem. Jeg bliver altid lige overrasket over
arstidernes made at skifte plads pa. Ogsa selvom jeg godt ved, det kun er et ar siden, de gjorde det sidst. Det
tilbagevendende bliver pd en méde ved med at fgles nyt! Men ellers lever jeg nok bare som en slags begejstret
beskuer til de forskellige skift af kulisserne. Har det nogen indflydelse pa din mdde at leve pa, nar arstiderne
skifter?

Det skriver jeg, tror jeg, fordi der findes en gammel saetning i min familie, som har at gere med en
utdlmodighed eller tendens hos mig til, at jeg begynder at kede mig. S siger min familie, for eksempel ndr
jeg begynder at vende kroppen veak fra situationen: Nd, nu synes Katrine, vi har veeret her.

Lise: Jeg er helt sikkert ogsa en begejstret tilskuer! Jeg vil gerne gere op med vores samtids store tabu: At tale om
vejret. Jeg elsker at tale om vejret, om meorket, om solen, om regnen, om at det virkelig kan sne i april. Det er jo
helt utroligt. Det er som om, den samtale er en evigt ongoing udveksling mellem mig og naturen og s hvem,
der ellers bliver indlagt til at veere publikum. Der er en uendelighed i drstidernes skiften, som jeg godt kan
lide. Og selvfplgelig har de en indflydelse pa min livsmade. Jeg siger tit, at jeg kun lever rigtigt om sommeren.
Om efterdret bearbejder jeg sommeren, og om foraret forbereder jeg sommeren. Vinteren vil jeg helst glemme.

Hvad er dit forhold til det uendelige? Det tidlgse og cirkulaere - tror du, det findes?

Det skriver jeg, fordi jeg drommer om et mere poetisk liv. En mdde at veere sammen pd, hvor vi forstdr, at

verden udenforogverden indenier intimt sammenflettede. Man kan altid se, at man er ndet til vendepunktet

ien film, ndr det begynder at regne. Sadan hdber jeg ogsa, at livet vilblive. Ndr det hele vender, viljeg vide det,
fordi regnen vil falde pd en helt serligt rensende mdde. 4



Katrine: Ah, jeg synes i virkeligheden, der er to ting som forvirrer min forstdelse af tiden: Dgden og
naturen. Ikke at disse er modsaetninger i sig selv. Man kan jo endda sige, at deden er en naturlig proces. Det
modsaetningsfyldte bestar vel i, at jeg oplever deden som et endeligt punktum. Jeg har laest, at denne made
at erfare deden pa, sammen med den jodisk-kristne beretning om verden som noget skabt, giver tiden en
begyndelse og en slutning og en retning - fra den ene tunge bogstette til den anden. Alts3, tiden som en
form for irreversibel strom. Omvendt er jeg hele tiden lykkeligt vidne til de cirkulsere bevaegelser, der synes
at kendetegne naturens tid. Arstidernes tilbagevenden. Det far mig til at teenke: hvad tror du, der ville ske med
vores opfattelse af tiden, hvis vi fik et andet forhold til naturen og deden? Hvis jeg nu ikke bare var vidne. Hvis
nu min made at leve pa var mere forbundet med og afhaengig af naturen?

Katrine: Og! Hvad med tiden hos Freud egentlig? Nachtraglichkeit osv. osv. Jeg tror, jeg gerne vil tro p3, at der
foregar beveegelser i alle mulige rundtossede retninger og pa tvaers af tiden (som derfor ikke er irreversibel?).
Ting fra fortiden, der hvirvler som stgvskyer op fra fortidens gulv og virker ind i nutiden.

Det skriver jeg, fordi jeg kan huske, at jeg i sommer havde en god samtale med en ny ven. Samtalen har sat
sig i mig som et godt arbejde. Jeg bakser med at fa en sadan livsanskuelse op og balancere pa mit hoved. Hvad
hvis der kun findes én stor bevidsthed, som til evig tid og ud i uendeligheden kan dele sig og glide ind og ud af
forskellige eksistensformer. Hvad hvis jeg pd én gang bdde er mig, et tree, en stovpartikel pd en anden planet
og dig?

Lise: Det er jo lige det. Tiden m& béde vare linezr og cirkuler. Eller krgllet maske? Ah nej, det er som om, at
hver gang jeg skriver en setning, efterfglges den i min tanke af en anden, der lyder: Men hvad med dette?
Har du ikke glemt? Er du nu sikker pa det? Jeg taenkte forst, at det linezere og det cirkuleere var hinandens
modsaetning, men nu sldr det mig, at de er alt for ens: Tiden som en endimensional linje, der enten beveeger
sig frem eller tilbage til sig selv. Men tiden har vel ogsé dybde. Den straeber op i himlen og ud langs jorden.
Det, du frygter, er allerede sket, som min bachelorvejleder engang sagde. Det lyder uhyggeligt, men jeg tror
det er sandt. Det hele er altid-allerede sket men ogsa ikke-endnu. Enten findes kun nuet eller ogsa findes kun
fremtiden og fortiden. Maske er det ét og det samme. Rabler jeg nu, eller giver det mening for dig? Det er lige sa

meget en folelse som en tanke for mig. Hvad tror du?

Det skriver jeg, fordi jeg forventer, at min fremtid ogsa vil blive min fortid. Selvfelgelig pd den banale
made, hvorpad fremtiden altid vil blive fortid, men ogsd pd en anden mere overraskende made. Pludselig vil
jeg forsta hvorfor, jeg gjorde, som jeg gjorde, eller hvad det beted. Jeg medte engang en folkeskoleven, der
fortalte mig, at i alle de dr uden kontakt havde hun tenkt ofte pd det brev, jeg skrev til hende i 8. klasse, da
hun blev syg, og vibegge var for unge til at forstd det. Pd samme madde vil min fortid blive ved med at fd nye

betydninger. Jeg kender slet ikke min fortid endnu.

Lise: Nu glemte jeg helt at svare pa dit spergsmal! Jeg troede, jeg var pa vej, men sa lob det fra mig. Jeg er sikker
pa, at vores forhold til tiden ville sendre sig, hvis vi fik et andet forhold til naturen og deden. Maske endda ogsa
til vores egen fodsel. Jeg ved det, for jeg har maerket det selv. Jeg stod midt i min sydestasiatiske backpackertur,
da det gik op for mig, at jeg skulle do en dag. Et par ar tidligere pa en gard i Nordfrankrig var det gaet op for mig,

at mine foreeldre ogsa skulle det. De to ting har zendret det meste for mig.

Det skriver jeg, fordijeg hdber, det er sandt. Jeg haber, at mit forhold til tiden endnu er til at redde. At jeg ikke

skal leve resten af mit liv i evig acceleration. Det er sa ensidigt. Fremad, fremad, fremad. Jeg hdber, min tid
ogsa vil ga tilbage og i sd.
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Katrine: Jeg har ogsa laest, at der er nogen, som foreslar en punktuel tidsopfattelse, hvor det betones, at det
eneste vi med sikkerhed kan sige eksisterer, er nuet. Som du siger: enten findes kun nuet, eller ogsa findes kun
fortiden og fremtiden. Jeg kan pa en made fa det til at give mening, nar jeg teenker pa, hvordan hukommelsen
virker pa fortiden. Kan man sige (og nu prever jeg bare) at kun nuet findes, idet fortiden pa en made skabes i
henhold til det nu, den huskes fra? Mens fremtiden ogsa er skabt af det nu, den opdrgmmes fra? Og at ingen af
delene ngdvendigvis findes. Men hvordan kan man egentlig med en sddan tidsopfattelse overhovedet bevaege
sig fremad, hvis ikke i enkeltvise og usammenhangende ryk? Nuerne er som sddan en slags treedesten, man
er ngdt til at hoppe rundt imellem, for ikke at falde i vandet og flyde med strgmmen ud af nutiden. Findes kun
nuet, fordi vi ikke endnu ved, om vi far mulighed for at treede med over i det naeste nu. Lise, jeg foler vi er sejlet
ud pa meget dbent hav uden noget navigationsudstyr haha.

Man kunne ogsa vende det hele pa hovedet og sige at nuet ikke findes, fordi det, der er sket, ogsa sker lige nu.
Og det, som vi haber eller frygter kommer til at ske, sker ogsa lige nu. Jeg tror, det er det, jeg tror. I hvert fald, at
det er sadan tiden opforer sig i min psyke. Maske er der bare mange former for tider. Maske giver det mening at
skelne mellem dem. Tidens made at manifestere sig i den enkeltes bevidsthedsliv pa, den kvantitative tid som
vi strukturerer vores samfund efter...

Det skriverjeg, fordider i Rold Skov taet ved mit barndomshjem boede en heks som hed Danni Druehyld, hvis
fortaellinger og viden om naturen, mine venner og jeg voksede op med. Hun dode sidste dr, men dengang hun
fyldte 70 dr, blev hun interviewet til en lokal avis, og hun sagde: "Man siger jo at hekse bliver 3000 41, men vi
far se. Jeg tror hekse bliver gamle fordi, hvis du lever hvert gjeblik, sd bliver du gammel” Teenk sig at mdle et
liv i antal levede gjeblikke frem for dr!

Lise: Ja det foles virkelig som usikker grund. Jeg kan ikke lade veere med at fgle en underlig behagelig uhygge
over at treede ud der, hvor tiden ligesom opleser sig selv. Problemet opstar forst, nar vi skal ud af dette rum, vi
har skabt for os selv. Ndr vi dbner deren ud til gaden, hvor bilerne korer forbi i en voldsom fart, og vi anrdbes
fra samtlige sider. Der er jo en verden derude, hvor tiden ikke er poetisk, men neermere kreevende. Den kraever
hele tiden noget af os: allermest vores opmaerksomhed. Se her, gor det, skynd dig! Det er nu eller aldrig! Vi er jo
ikke haevet over det, selvom vi for en stund kan fgle det. Vi har ogsa en deadline, der skal nas. Et blad, der skal

trykkes. Nogen, der regner med os. Hvad synes du, vi skal sige til dem?

Det skriver jeg, fordijeg ser en fremtid for mig, der er fuld af mal, der skal nds, og datoer, jeg ikke md misse. Jeg
er sd bange for at flyde med i tidens eget tempo, for jeg er sd bange for, at det pludselig er for sent. Hvad hvis
det aldrig lykkes, og jeg aldrig ndr det? Hvad hvis den dag jeg ndr til stoppestedet, er bussen for leengst kort?
Hvad hvis jeg ikke fdr sagt det rigtige, for den, der skal hore det, er veek? Det er ikke uden risiko at udfordre

tiden.

Katrine: Tak for tiden. H



ANMELDELSE: JEG
ANERKENDER IKKE
LAENGERE JERES
AUTORITET

Af Ditte Marie Thiemer Hilbert, stud.psych

Glenn Bechs bog er ikke bare et manifest, det er en manifestation.
Teksten er en invitation ind i et konkret liv — hans eget - praeget
af splittelsen mellem opvaeksten i underklasse-Horsens og kgben-
havnertilveerelsen blandt akademikere og kunstnere. Bech veks-
ler imellem personlig vrede og indignation, og en observerende
distance. Han peger pa dissonansen mellem politisk korrekthed
og skarpt koordineret social positionering, som underbygges af
ja... privilegierne som fglger med en opvaekst i den gvre middel-
klasse. Han peger pa det tveaeggede sveerd, det er at veere inviteret
ind- men ikke som den, man er. Klasseforskellene skrives frem i
sma, personlige brudstykker som bade foles som en kaerlig invi-
tation ind i et sarbart rum for derefter at vende pa en tallerken og
blive til direkte anklager.

Forste del af bogen handler om materiale som tydeligvis er be-
arbejdet, nemlig relationen til moderen og baglandet: ndr jeg er
i Horsens hos min mor/ markes sproget som en afstand / hvor
hun foler sig talt ned til/ omvendt foler jeg mig hurtigt magteslos
/ndrjeg bedes forklare mig/SA DET ER TIL AT FORSTA / og jeg vit-
terligt ikke kan / ikke pd hendes mdde leengere.

En vigtig pointe: Psykologiens sprog er uforstaeligt for mange, og
det er i hoj grad et klassespgrgsmal.

Bogens anden del handler om klassesamfundet konkretiseret

gennem Bechs egne oplevelser ved at veere fremmedgjort af den

kultur, som tages for givet blandt unge studerende pa universite-
tet: mange unge jeg underviser/skriver om ken, krop, kaerlighed,
klima / de skriver ogsd om sommerhuse eller det er privilegeret
at kunne italesette og oversette sit indre / det er privilegeret
at kunne gore sig forstdelig/det er privilegeret at blive hort.
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Senere i bogen satter Bech virkelig sig selv pa spil: Hvor han kun-
ne forsgge at passe ind, insisterer han i stedet pa netop den vrede
og indignation, som giver mening at tilskrive manifestets are-
na. Men Bech har ogsa forstaet, at manifestets svaghed er, at det
er afkoblet den konkrete virkelighed og i stedet bliver teoretisk.
Hykleriske og selvmodsigende madder at placere sig selv i den in-
tellektuelle elite udpeges (og jeg har sveert ved at forestille mig at
dem, det handler om ikke kan lzese, at det handler om dem, for det
er personligt). Seert tilfredsstillende at laese og samtidig ekstremt
konfrontativt, fordi det ikke bare handler om dem, men om os.

Jeg blev personligt seerligt berert af afsnittet Provinsbesser er gud,
hvor Bech blandt andet skriver: aids-pandemien dreebte storste-
delen af den generation / der kunne have dannet forbilleder for
min. Fakta om homoseksuelles overflytning fra lejre til faengsler
ved afslutningen af anden verdenskrig og maskulinitetsskoler i
Kina. Det er harrejsende at blive konfronteret med homofobiens
mange ansigter, nar det historiske star side om side med de dybt
personlige forteellinger. Jeg dremmer om flere faktuelle digte! Og
sa kommer metaperspektivet: At det alt sammen er politisk. Men
det er ogsa psykologisk. For traumerne kigger frem og er ikke sa-
dan at komme af med igen. Det, der skete, saetter klare spor ind i
livet - ogsd pa mader som ikke er paene. Jalousien. Vreden. Det er
den vredeste bog, jeg laenge har leest. Og Bech tor vaere det person-
lige eksempel p3, hvorfor ting skal sendres.

Afsnittet Kildekritik laeses naermest som en raekke politiske psy-
kologiske anvisninger: det er okay at blive vred / det er okay ikke
at kunne falde til ro igen med det samme / verden er uretferdig /
verden er uretferdig, for nogle mere end andre. Digtene handler
om den menneskelige tilstand og de kulturer og systemer, vi er
indlejret i. Peger pa de steder, de fletter sig sammen. Konsekven-
serne ved ikke at hore til.

Maske netop fordi at han er psykolog, forstar Bech, at vi har en
tendens til ikke at reagere pa det teoretiske, men at vi er ngdt til
at reagere, nar nogen vover at kaste hele spektret af sveere fglel-
ser - negativitet, vrede, afsky, sdrbarhed - hen mod os. Bech satter
sig selv pa spil i habet om, at det bliver grebet, men bogen er ogsa
en mesterlig komposition, som bliver tiltagende mere intens og
uundgdelig at forholde sig til. Et manifest forankret i et konkret
menneskes subjektive oplevelser med at veere ilivet.

Alle udsnit fra digte er valgt af anmelderen. Digtene kan lzeses i
deres fulde leengde i bogen Jeg anerkender ikke laengere jeres

autoritet af Glenn Bech, Gyldendal 2022. l
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Oppe itiden

Illustration af Maja Koch Nielsen, stud.psych.



FORALDEDE NEURONORMATIVE

HOLDNINGER PA PENSUM

- min oplevelse som autist pa Klinisk 1
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Af Catrine Zorn, stud.psych.

I lobet af efteraret har jeg selv og andre 3. semester-
studerende pa den nye studieordning leest faget Kli-
nisk 1. I studieordningen beskrives faget som haven-
de til formal “at introducere de studerende til hvad
psykisk lidelse er’, samt til hvordan psykiske lidelser
udredes og diagnosticeres pd tveers af det psykologi-
ske praksisfelt”. Selvom det for de fleste andre maske
i hgjere grad er Kognitionspsykologis monstrgse ar-
bejdsbyrde og tunge pensum der har fyldt, sa er kli-
nisk endt med at optage en uforholdsmaessigt stor del
af mine egne tanker. For jeg er autist, og jeg kan ikke
se mig selviden made, hvorpa vores pensum skildrer
min neurotype og hele det diagnostiske system, der i
hgj grad er med til at definere vores forstdelse af autis-
me i samfundet.

Det fik jeg at maerke, da jeg medte op en tidlig tirsdag
morgen til Victoria Southgates forelaesning om autis-
me. Et solidt kvarter af undervisningens forste time
blev brugt pa et filmklip med autistiske bgrn, der
meget overfladisk viste stereotypiske autistiske traek,
men helt uden en dybere forstdelse for neurologi
og arsagssammenhaenge, der kunne ligge bag disse.
"However it affects you, it doesn’t have to hold you
back”, siger den ca. 14-arige pige i videoen, som om
der var tale om en ubehagelig sygdom, som hun pa
2gte Hollywood-manér kunne overvinde og allige-
vel fa succes i livet. Derfra gik foreleesningen videre
med en gennemgang af diverse historiske forstaelser
af autisme, lige fra vaccineteorien til Baron-Cohens
teori om the extreme male brain, hvor savel auti-
ster som folk med den mindste smule kritisk sans
ifht. kensforskning med rette kan fele sig forargede.

Institut for Psykologi

De moderne teorier der blev praesenteret handlede
desuden om, hvor og hvordan man udviklingspsy-
kologisk kunne szette ind med en 'intervention’ mod
autisme, sd man kunne afhjelpe de sdkaldte 'social
deficits’. Hele vejen igennem blev autisme italesat
med diagnosekriterier og treek, der implicit blev demt
problematiske i sammenligning med det normative.
P3 intet tidspunkt blev der praesenteret forskning
eller perspektiver af autistiske forfattere eller blot sa
meget som naevnt neurodiversitet.

For dem, der ikke ved det, er neurodiversitetsparadig-
met en forstdelsesmodel, der betragter neurotyper,
herunder f.eks. autisme og ADHD, som neuromino-
riteter der er en del af den naturlige menneskelige di-
versitet, fremfor lidelser som skal kureres. Modellen
har fokus pa mangfoldighed samt styrker og accept,
og er opstaet som modsvar til den medicinske forsta-
elsesmodel, som searligt indenfor psykiatrien benyt-
tes med et ekstremt fokus pa patologier.

Der er ikke nogen paen made at sige det pa. Den autis-
meforstdelse der blev praesenteret i Victoria Southga-
tes forelaesning repraesenterer et gammeldags, neu-
ronormativt paradigme, som herer hjemme i sidste
arhundrede. Det er et synspunkt som absolut ikke
bor formidles ukritisk og ureflekteret pa et moderne
universitet, hvor der med al sandsynlighed sidder en
del neurodivergente blandt de studerende i forelaes-
ningssalen.

Man kunne skrive beger om hvad der er i vejen med
denne normative forstaelse af autisme (lees for ek-
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sempel autist og socialpsykolog Devon Prices bog
Unmasking Autism), men for blot at tage et enkelt
eksempel op, nemlig idéen om 'deficits in social com-
munication’ (der betragtes som et 'kernesymptom’
pa autisme). Idéen er blevet udfordret af forskere,
der har pavist, at autister rent faktisk kommunikerer
bedre med hinanden end neurotypiske (ikke-neuro-
divergente) gor, og at neurotypiske er ligesd darlige
til at kommunikere med autister, som den anden
vej rundt (The Double Empathy problem, Milton,
2012). Det er altsd kun en ’'deficit’, hvis man forstar
kommunikation som ngdvendigvis veerende neuro-
typisk - normativ - kommunikation. Den autistiske
neurotype bliver med andre ord sammenlignet med
den neuronormative gruppe, og i stedet for at betrag-
te forskellene som menneskelig mangfoldighed, bli-
ver de til symptomer og afvigelser. Dette resulterer i
et menneskesyn, hvor autister bliver betragtet som
syge, fejlbehzeftede, afvigende og problematiske —
og det er desveerre mange menneskers umiddelbare
associationer, ndr man naevner autisme. Som autist
er det selvsagt meget sveert at fole sig tryg, veerdsat
eller velkommen i et fagfeellesskab - eller samfund
for den sags skyld - hvor ens neurotype opfattes pa
denne made.

Efter foreleesningen kom flere af mine holdkamme-
rater hen til mig og spurgte, om jeg var okay. For selv-

e0 0000000000000 00 0 00
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"Der er ikke nogen pan made at sige det pa. Den autismeforstaelse der blev
presenteret i Victoria Southgates forelaesning repraesenterer et gammel-
dags, neuronormativt paradigme, som herer hjemme i sidste arhundrede.
Det er et synspunkt som absolut ikke ber formidles ukritisk og ureflekteret
pa et moderne universitet, hvor der med al sandsynlighed sidder en del neu-
rodivergente blandt de studerende i forelaesningssalen.”
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om de maske ikke havde den ngdvendige baggrunds-
viden til at forholde sig kritisk til foreleesningens
faglige indhold, s& kunne de sagtens fornemme, at
den madde der var blevet talt om autister p3, ikke var i
orden. Jeg undrer mig over, om forelaeseren mon har
ulejliget sig med lignende tanker, eller om hun blot
har antaget, at eventuelle autister der matte vaere til
stede naturligvis betragtede deres neurotype pa sam-
me mdde, som pigen i videoen gjorde - altsd som et
problem der skulle hdndteres.

Det er desveerre en udbredt forstaelse af autisme, og
den har alvorlige konsekvenser for autisters selvfor-
staelse og trivsel. Iseer i Amerika er det f.eks. almin-
deligt at udseette autistiske begrn for ABA-treening
(Applied Behaviour Analysis) — en behaviouristisk
intervention, der har til formal at fa autister til at op-
fore sig mere neurotypisk og undertrykke ‘atypisk’
adfeerd. Dette er pa trods af voksne autisters protester
og vidnesbyrd om, at behandlingen ofte har en de-
cideret traumatiserende virkning. Denne behand-
lingsform naevnes i vores pensum (Carr-bogen), som
foretrukken intervention ved autisme, uden nogen
kritisk perspektivering. Det svarer ifglge mange
voksne autister omtrent til at have gay conversion
therapy (som ABA i gvrigt er beslaegtet med) pa pen-
sum. Der er desvaerre til stadighed mange fagfolk,
der benytter ABA i stedet for neurodiversity-affir-p
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ming-metoder, men heldigvis bliver der efterhanden
rettet kritik mod metoden (se f.eks. Kupferstein (2018 &
2019), McGill & Robinson (2020), Rosa (2020), Dallman
etal. (2022), Wilkenfeld & McCarthy (2020)) selvom det
nuverende paradigme gor det udfordrende for auti-
stiske stemmer at blive hortiresearch, der handler om
autisme (Milton, 2014).

Som den opmaerksomme laeser nok allerede har
spottet, sd er jeg ikke fan af hverken psykiatrien eller
diagnosesystemernes kategoriske og normative men-
neskesyn, hvor dem der falder mere end et par stan-
dardafvigelser vaek fra normalfordelingens hellige
midterpunkt, far paklistret et patologiserende label og
problemet placeres i individet. I mit eget liv har det
veret tvingende nedvendigt for mig at aflere dette
menneskesyn og i stedet tilkeempe mig et perspektiv,
hvor jeg kan forstd mig selv - samt mine autistiske
born og kaereste - som ligeveaerdige mennesker, der
har ret til at veere dem vi er.

I mit levede liv er det at veere autist ikke en 'psykisk
lidelse’ - det er bare sddan jeg er. Jeg har en anderledes
neurologi end de fleste, men Ilidelsen (og dertilhgren-
de komorbiditeter) opstar forst, nar jeg prover at leve,
som den jeg eri et samfund, der er overordentligt fuld
af systemiske barrierer og modvilje mod dem, som er
anderledes. Det er selvfglgelig slet ikke unikt for auti-
ster — preecis det samme gor sig geldende for andre
minoriteter, uanset om det geelder race, seksualitet,
konsidentitet, religigs overbevisning eller noget helt
andet. Og nar det gelder nogle af disse andre mino-
riteter, ved vi det jo godt. Jeg tror ikke p3, at der er no-
gen psykologistuderende ved KU i dag, som ville sy-
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nes, det var i orden at seette materiale pd pensum, der
omtalte eksempelvis homoseksualitet som en lidelse,
som skulle diagnosticeres og behandles. De fleste af
os ville nok ogsa forholde os temmelig kritisk overfor
f.eks. forskning i race eller ken, der var udfert udeluk-
kende af hvide, mandlige, vestlige forskere (som alt
for meget af det for resten er!). Ikke desto mindre ac-
cepteres den slags forhold uden videre, ndr det geelder
autismeomradet. Det er bemaerkelsesveerdigt, at alle
de andre fag, som jeg indtil videre har haft pa uddan-
nelsen, Statistik undtaget, setter en are i at praesen-
tere de studerende for mange forskellige perspektiver
og teorier, hvor det forventes, at man forholder sig
kritisk reflekterende til dem - men pa Klinisk 1 mgdes
vi i overvaeldende grad af det normative perspektiv,
og den kritiske refleksion er pludselig parkeret ved de-
ren. Holzkamp ville veere skuffet.

Dermed ikke vaere sagt, at vi skal smide al den viden,
som ligger i det normative paradigme ud med bade-
vandet. Men i en verden og et samfund som star over-
for storre og sterre systemiske problemer, der i hgj grad
er resultatet af de gammeldags vidensparadigmers
busines-as-usual model, har vi brug for et andet men-
neskesyn og nogle andre vardier. Vi kan ikke leengere
ukritisk sortere mennesker i mere og mindre veerdige
kategorier efter et abstrakt normalitetsbegreb. Og vi
kan altsd heller ikke acceptere, at en hgjere uddannel-
sesinstitution ukritisk seetter materiale pd pensum,
der patologiserer minoritetsstuderendes identitet. Lad
os gore det bedre.

Catrine Zorn er autist, studerende pd 3. semester og
neurodiversitetsformidler.
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Hvis du gerne vil vide mere om neurodiversitetsperspektivet ift. autisme og om kritikken af ABA-
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SUBJEKTIVITET ER
TEMPORALITET

I denne udgave af Akademia kan du blandt andet leese om, hvorfor ting overhovedet kan veere
oppe i tiden gennem noget, der ikke er oppe i tiden, nemlig almenpsykologien. Jeg vil preesentere
udfordringer, gleeder, forvirringer og fund, som opstod i forbindelse med skrivningen af mit ba-
chelorprojekt, der ud fra Merleau-Pontys forstdelse af subjektivitet undersogte, hvordan det enkel-
te subjekt igangsaetter handlinger. Til slut er der en kort liste over den szerligt spaendende litteratur,
jeg benyttede mig af, hvis man er interesseret iemnet.

IAf Gustav Egede Kristensen, stud.psych.

Psykologi er videnskaben om fglelser, tanker og adfzerd. Sa-
dan lyder en geengs definition af den videnskab, som alle os
psykologistuderende keemper med til daglig. I mit bachelor-
projekt fokuserede jeg pa det tredje begreb i raekken, nemlig
adfeerd. Seerligt fokuserede jeg pa, hvordan adfeerd igangseet-
tes, hvilket ofte betegnes som agency. Jeg havde leenge veeret
fascineret af feenomenologien og valgte derfor at kaste mig
over Maurice Merleau-Pontys kropsfeenomenologi. Derfor
blev min problemformulering: Hvorledes kan subjektets
agency forstas almenpsykologisk ud fra Merleau-Pontys ad-
feerdsforstaelse og subjektsyn? Jeg havde glaedet mig til at
skrive mit bachelorprojekt, da jeg sa det som en mulighed for
at kunne fordybe sig lidt mere, end man har tid til normalt.
Men det var bestemt heller ikke en proces uden bump pa ve-
jen.

Adfeerd og agency

Det var en anelse tilfeeldigt, at det lige netop blev agency,
som blev opgavens omdrejningspunkt. Jeg var i forste om-
gang interesseret i forholdet mellem krop og psyke. [gennem
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Simo Keppes udlaegning af kroppens historie i den generelt
udmeaerkede bog Kroppen i Psyken, laeste jeg mig ind i en dis-
kussion om, hvad der egentligt er den styrende instans i sub-
jektet. Altsa hvad der er agency. Mens spergsmalet har veeret
omdiskuteret i neurologien i drhundreder, optegner der sig
kort tid efter psykologiens institutionelle fgdsel i slutningen
af 18o0-tallet to grundpositioner for, hvordan subjektetigang-
setter en given handling. Stridspunkterne er begreber som
sansning, motorik, adfzerd, refleks mm. Den forste position er
steerkest udtalt hos den gamle behaviorist John Watson med
den gamle stimulus-respons-model. Denne model ligger til
grund for mere psykologi, end man lige tror, hvis man forstar
stimulus-respons i bred forstand. Input-processering-output.
Den anden grundposition er til dels en kritik af stimulus-re-
spons-tankegangen og ses ekspliciteret hos pragmatisten
John Dewey. Jeg vil ikke ga ind i diskussionen yderligere,
men Dewey viser pa en meget overbevisende made, hvor-
dan respons lige sa godt kan komme for stimulus, og hvordan
subjektet ikke sanser stimuli passivt, men snarere hele tiden
handler ind i verden som en samlet koordinerende instans.



Watson og Deweys grundmodeller blev en slags kontekstua-
lisering af agency-debatten i psykologien og blev pd den made
baggrunden for arbejdet med Merleau-Ponty. Men forst lidt
om almenpsykologi.

Spogelset almenpsykologi

Det blev langsomt klart for mig, at opgaven primeert ville blive
en videnskabsteoretisk undersggelse, og at det med opgavens
omfang ville veere mere relevant at fokusere pa teori og viden-
skabsteori over empiri. Ifglge den evigt magtfulde studieord-
ning krever dette dog, at man skriver en almenpsykologisk
opgave. Jeg huskede svagt begrebet fra videnskabsteori og
personlighedspsykologi, men hvad i alverden er det egentligt?
Almenpsykologi plejede at veere et kursus her pa psykologiud-
dannelsen pa KU, men da vi ikke direkte undervises i det mere,
var det en anelse sveert ud fra de meget sparsomme beskrivel-
se i studieordningen at identificere, hvad det overhovedet vil
sige. Efter leenge sg@gen og hjeelp fra min vejleder, sporede jeg
mig dog ind pé Niels Engelsteds - tidligere lektor og institut-
leder pa vores institut — bud pd, hvad almenpsykologi egent-
ligt er. Abenbart har vi i Danmark haft en stolt tradition for
almenpsykologi tilbage for artusindskiftet. For Engelsted har
almenpsykologi fokus pa det, der kendetegner subjektet som
saddan, og er derfor en undersggelse af, hvad psykologi, psyken
og subjektivitet er. Dette gjorde (heldigvis) Merleau-Pontys fee-
nomenologi endnu mere relevant.

Merleau-Ponty
Merleau-Ponty kan vaere sveer at ga til, og jeg var ogsd nedt
til at leese dele af hovedvaerket Perceptionens faanomenolo-
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gi et par gange. Jeg kan varmt anbefale Ulla Thegersens in-
troduktion til Merleau-Pontys forfatterskab samt den lille og
lidt mere letlaeselige bog Perceptionens primat, der er lavet
ud fra en foreleesning, Merleau-Ponty holdt om sin filosofi.
Merleau-Ponty arbejder videre fra Edmund Husserl og Mar-
tin Heideggers feenomenologier, men forholder sig samtidigt
til psykologiske skoledannelser som behaviorismen, gestalt-
psykologien, neuropsykologien og psykoanalysen. Dette ger
ham saerligt interessant at laese som psykologistuderende. Det
foltes til tider lidt rodlgst at arbejde uden empiri. Min frem-
gangsmade var at analysere Merleau-Pontys subjektsyn samt
at sammenstille Merleau-Pontys forstaelse af forskellige begre-
ber som intentionalitet, adfeerd, perception, krop, motorik osv.
med agency-begrebet.

Jeg skrev lidt tidligere, at du, keere laeser, kan laese om, hvor-
for noget kan vaere oppe i tiden. Det er relateret til et gjeblik,
hvor min lzesning for alvor lgb panden mod muren. Jeg lgb ind
i Merleau-Pontys kryptiske tese om, at subjektivitet er tempo-
ralitet, og at temporalitet ligeledes er subjektivitet — en pointe,
som jeg ikke synes, at man hgrer meget om her pa studiet eller i
sekundeerlitteratur. Jeg endte med at fortolke pointen som no-
get i retning af, at det, at veere subjekt, er at veere i tilblivelse
rettet ud i fortiden og fremtiden. Ikke desto mindre er tidslig-
hed og subjektivitet uadskillelige for Merleau-Ponty og derfor,
ja, er der ikke nogen tid uden subjektet. Man herer nok ofte om
Merleau-Ponty som kroppens filosof. Det er ogsa rigtigt, at han
bruger enormt meget tid pa at forsta kroppen som subjekt, men
han behandler ogsé et hav af andre temaer, fx tiden, sproget og
samfundet. p
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Hvad kom jeg frem til?

For det forste kom jeg frem til, at almenpsykologien er et enormt
spendende felt, som jeg godt kunne teenke mig at undersgge
neermere blandt andet ud fra fenomenologien. I denne opga-
ve hjalp Merleau-Ponty mig med at forsta, at adfeerd ikke er
noget, der som sadan igangseettes, da subjektet som tidslighed
altid erifeerd med noget rettet imod verden. Dernaest er adfeerd
forst og fremmest en gestalt, der udvikler sig ud fra subjektets
samlede eksistens. Det hele lyder nok ret VI-ngrdet og lidt
virkelighedsfjernt, hvilket er ironisk, nar Merleau-Ponty net-
op forsgger at bringe filosofien og psykologien ned pa jorden.
Men det synesjeg ogsa er okay, nar man skriver et bachelorpro-
jekt — sa kast dig endeligt ud i Merleau-Ponty eller andre af de
sveert tilgeengelige teenkere i psykologiens verden. Du far nok
sjeeldent muligheden igen. Og selvom man ikke kan tage nogle
konkrete praktiske konsekvenser med sig, fdr man muligheden
for at komme ind i en mdade at teenke p3, der pa sigt kan have
mangeartede konsekvenser for ens syn pa videnskab, psykolo-
giog alle mulige andre ting i livet.

Indputs opgavedatabase

Mangler du inspiration til at skrive dit bachelorprojekt? Eller
har du maske et liggende, som du ikke vil have noget imod,
at andre ser? S3 har Indput en spirende opgavedatabase, hvor
studerende kan se hinandens opgaver. Find den her https://
www.indput.dk/bacheloropgaver.
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IND UNDER HUDEN

Fotos af Ursula Teodora Moeran, stud.psych.

Anna Sofie Andersen

Hils pa Anna Sofie, det spritnye aspirerende medlem
af Indput! Anna Sofie havde desperat brug for noget
kreativ adspredelse efter tre semestre med statistiske
udregninger fra helvede og gdipal psykoanalyse, sa
nu er hun endelig blevet en del af det fantastiske Vi-
sual-team i Indput. Anna Sofie har et naermest tok-
sisk forhold til diverse reality-TV serier, og (selvom
hun ikke vil indremme det) ville hun til hver en tid
foretraekke et afsnit af Den Store Bagedyst fremfor
enhver given Kafka eller Helle Helle bog. Derudover
knuselsker Anna Sofie alle afarter af chokolade, Har-
ry Potter og god akustik. Skulle du spontant stede ind
i Anna Sofie pa Campus (vel og maerke forst efter kl.
10 i vintermdnederne, da hendes circadian rhythm
er totalt ude af trit i disse morke morgener), da er du

hjerteligt velkommen til at sige hej.

Mollie Nass-Schmidt

Mollie er en af Indput-redaktionens nyeste illu-
stratorer, og hun er besat af lys. Mgder du Mollie
pa campus, er der stor chance for, at hun vil pege i
en retning og rabe “Se lyset!” og fotografere det. Pa
sadanne tidspunkter skriver hun ogsa gerne til sine
venner "Er du ude lige nu? Ser du lyset?”. Mollie er
glad for at opleve og skabe scenekunst. Hun spiller
pa flere instrumenter, men dremmer om at lere at
spille pa en lysered cello, og at blive optagetien ly-
sergd strygekvartet med sin ven Katrine, som drgm-
mer om at leere at spille pd en lysergd violin. Mol-
lie har SPRANG danseteater sammen med seks af
sine venner. Hun har engang pa scenen sldet sin
ven Katrine over fingrene med en trommestik ved
en fejltagelse, fordi hun varirolle. B
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IAf Maja Koch Nielsen, stud.psych. og Natascha M.R. Hansen, stud.psych.,

M § Y ETNGNU CNT C T O
R M A FRT L CVWB X G M A
o wv C L EMATEIHU OT X O R
pP P OS P T S EHBV L WS A
E XK DY ORBI GEIX L A G F
Q I Y ¢ D F KH VLTI K RNDO
T HA S T TIT1 GH E DA J HA R
AL X 0 S O T U YV A S U L I
J J),.,. B v T YL NV K Y N TN
v O K KX EF OGN ET QD V D
c J NMDEADTILTNER L E
O E PV L §S @@ UWZ F T CE F N
MU Z R Z G J F A X Z Z D B E
S G N ENEV I K SR UE F O
X X F U C X I GW P UDY D E
1. Arhundrede 5. Deadline 9. Evigt
2. Forinden 6. Hastighed 10. Jeevndegn
3. Langsomt 7. Tempus 11. Tidslig
4 Timeglas 8. Urskive 12, Visere
Regler/Guide:

* Ordene kan vaere skrevet bagleens
* Ordene kan std bade vandret, lodret og diagonalt
* Ordene kan krydse hinanden og dele bogstaver
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ANNONCE

”"Mit frivilligjob pa

Livslinien minder mig om,
at der errigtige mennesker
med x2gte problemer bag de
tekster, vi leeser pa studiet”

Ada, 26, studerer en kandidat i psykologi og er frivillig
radgiver pad Livslinien. I halvandet Gr har hun hjulpet
mennesker med selvmordstanker, pdrerende og efter-
Iadte til selvmord.

Hvorforerdu frivillig pa Livslinien?

Det er jeg, fordi jeg grundleeggende interesserer mig for at hjeel-
pe mennesker. Pa studiet leeser vi rigtig meget om sarbare men-
nesker og deres diagnoser. Nogle gange glemmer man som
studerende, at det er egte mennesker, vi laeser om. Det bliver
hurtigt meget teoretisk det hele.

Hvor horteduom Livslinien?

En aften sad jeg med en ven fra psykologistudiet. Vi talte om, at
det kunne veere fedt at finde et frivilligt arbejde, fordi vi gerne
ville lave noget meningsfuld i vores fritid. Vi fandt Livslinien
pa nettet og kort tid efter sendte min ven en ansggning. Han
startede op som telefonrddgiver og blev hurtigt meget begej-
stret for det.

Hvad fik dig til at melde dig?

Min studiekammerat kunne slet ikke lade veere med at tale
om, hvor givende det var at veere frivillig pa Livslinien. Han
fortalte om det gode feellesskab mellem de frivillige, og hvor
meget tveerfaglig viden han fik fra de nye kollegaer.

Det tiltalte mig iseer, nér han fortalte om de dybe samtaler han
havde - bdde med de mennesker, der kontakter Livslinien og
med kollegerne. Han fortalte ogs3, at de ansatte i sekretariatet
tager rigtig godt vare pa de frivillige. Man kan for eksempel
tale med en ansat, hvis man har brug for det efter en sveer sam-
tale med en bruger. Da jeg horte om de trygge rammer, var jeg
solgt - det var noget jeg virkelig gerne ville, husker jeg.

Hvor vigtigt var det, at frivilligjobbet er studierele-
vant?

Da jeg segte ind, var det ikke sa vigtigt for mig, at jobbet var
direkte relevant for mit studie. Det vigtigste vazr, at jeg kunne
vaere der for andre mennesker og hjelpe dem med svaere tan-
ker og folelser. Nu synes jeg, at jobbet pa Livslinien giver mega
meget mening i forhold til mit studie. Jeg elsker alt det teoreti-
ske, men det er fedt at fa praktisk erfaring med et omrade, som
jeg rent faktisk skal arbejde med en dag.

Hvilke erfaringer fra Livslinien kan du bruge i forbin-
delse med dit studie og fremtid?
Jeg er blevet god til at lytte aktivt til mennesker og undlade at

bringe mig selv og egne erfaringer i spil. Nar man taler med
mennesker i livskrise, skal samtalen tage udgangspunkt i de-
res situation. Som psykolog skal du netop seette dig selv til side
og have 100 procent fokus pa det sarbare menneske foran dig.
Jeg leerer ogsa at saette greenser for mig selv. Nogle gange udfor-
drer brugerne mine graenser, og det er ikke altid, at jeg laegger
meaerke til det under samtalen. Gennem supervision og samta-
ler med de rddgivningsfaglige medarbejdere pa Livslinien har
jeg faet redskaber til at opdage, nar det sker og at sige fra pa en
god made, sa vi kan fortseette samtalen. Det er ogsa vigtigt at
kunne som psykolog, teenker jeg. Derudover har jeg leert at ri-
sikovurdere, sa jeg ved, hvornar der er brug for at kontakte 112.

Hvordan fungerer det tidsmeaessigt at veere frivillig
tolv timer om mdneden ved siden af studiet?

Nogle gange kan jeg godt veere traet efter en lang dag pa studiet
eller pa jobbet, men jeg har aldrig droppet en vagt. Jeg priori-
terer samtalerne pa Livslinien i min hverdag, fordi det giver
sd meget mening og hiver mig op de dage, hvor jeg har lyst til
at ga hjem og slappe af. Jeg gar altid derfra med en god folelse
i kroppen og fornyet energi. Jeg kunne selvfelgelig godt finde
et lgnnet studierelevant arbejde, men det foles rigtigt for mig
at veere frivillig. Jeg tror ogsa, at det har betydning for dem, der
kontakter Livslinien, at vi lytter til deres problemer og drager
omsorg af egen frie vilje.

Vildu vide mere om at veere frivillig chat-, mail-, eller telefon-
radgiver pa Livslinien?
Laes mere pd www livslinien.dk/bliv-frivillig
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10.
15.
16.

20.

23.

N o U oh W

Psyk & Tvaers...

Af Zacharias Dyrborg, stud.psych,

Lodret

. Hvad vi bliver efter endt uddannelse
. DNAs gode ven

Ohm

. Aurora borealis
. Guld pa spansk
. Samtidige

. Rgdbrune hundelignende handyr

En bestemt lyd fra et gulvbreet
5 pa romertal

Varinutid

En form for lydanleaeg

Statistisk kodesprog

Institut for Psykologi

11.
12.
13.
14.
17.
18.
19.
21.

22,

23.

Vandret

Tid graesk

____Kjobenhavn (tgj- og solbrillemaerke)
Forkortelse for en af Paris’ lufthavne

Uden for tid

En reference uden arstal pd engelski APA
Neodym

Den torreste besked

Fjender

SPIS!

Graesk pita. Sammen med 17 er det en opfordring
E-cigaretter

Din populations sterrelse

Sidste del af den franske betegnelse for at lave et statskup

Start pd emnet i et e-mail svar



Academic

Vind et gavekort pa 100 kr. til Academic Books! ho 0 ks _

Tag et billede af din lgste Psyk & Tvaers og send det til kryds@indput.dk —;4-— N

senest d. 1. marts 2023, sa treekker vi lod blandt de korrekte lgsninger.
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